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Jdenn -

HOREACILAHK

Heaensn nepean

Bospacraas kateropnas: 7-11 ner
Ce30H: BeceHHe-IeTARI

Ne [MpueM numy, HauMeHoBaHue Omoja Macca [Tumeesie BemecTra (T) DHepreTuye Burtamunbl (Mr) MuHepanbHEIE BEMECTBA (M)
pelL. nopLH (r) B K y  |eKad A Bl C E Ca Fe P Mg
EHHOCTh (MKT)
{xxan)
3ABTPAK
175|Chopuux peyenmyp 61100 1 kymuiaprers usoeauit 048 numania ukoavuuxos / oo ped. M. 1. Mozusvrozo. - M. Je/Tu npunm, 2005
Kawma " Jipyxba" 200 7,52 4,52 36,19 216,54 33,57 0,15 1,95 0,62 186,43 0,82 200,27 43,77
Kpyna pucosas 14 0,98 0,14 10,36 46,62 0 0,011 0 0,56 1,12 0,14 21 7
Kpyna moexnan 19 2,19 0,627 12,635 64,98 0,57 0,079 0 0,057 5,13 0,513 44,27 15,77
Mouoko 150 4,35 3,75 7,2 81 33 0,06 1,95 0 180 0,15 135 21
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41|Céopritx peyenmyp 65100 u kyausapreLs u20esui 08 Rpednpuamuii obuecmeennoco mumanus / Agn.-cocm.: A.H 3006ros, B.4. Hnzanenxo, M.H. [Hepecuunsiii. - K.. A.CK., 2005
Macsio cIHBOYHOE [ 10 T o008 | 725 [ 003 ] 661 [ 45 JTooon [ o | o1 | 24 [ 002 [ 3 | o004
959|Cooprux peyentnyp 61100 u rvaunapierx uzdesuli Ons npednpustnudi obyecmeennozo numanus / 4em.~coem.. A.4.30c6n06, B.A. Uerzanenxo, M.H. Tepecusunit. — K.: A.C.K.,, 2003
Kakao ¢ Mmos1oxkom 200 7,26 5,9 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3 53,5
Kakao-nopmok 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32 393 25,5
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Moioko 200 5,8 5 9.6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
Xeb mueHHIHbIH 40 3,16 0.4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
i’:ﬁ;ﬁ';’:““"“ iand vt 1 1802 | 1807 | 8569 | S8L78 | 222,75 | 03 | 435 | 126 |4e631| 322 #5737 | 1051
OBEJ
13V"Choprin peyenmyp 61100 1 ipauraprerys uzdesutl 014 Ritayus Jemeit QOMKORLHLI 0BPAsOGamMensroix yupexncoexuit / I1od ped. M. [T Mozirbro20 u B.A. Tymeavana. — M.: Je/Tu npunm, 2010
CaaT u3 CB&XHX OTypLOB 100 0,67 6,1 1,81 64,39 2,85 0,03 6,65 2,74 16,15 0,5 28,62 13,3
Oryplibl cBEXHE 95 0,67 0,1 1,81 10,45 2,85 0,03 6,65 0,1 16,15 0,5 28,5 13,3
Macno pacTuTensHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
88 Choprux peyenmyp Baiod u xyuunaphbly w3oeaui oas numanus wxorenuxos / oo peo. M. T1. Mozuwtsnozo. - M. Je/Tu npunm, 2003
LIIn 13 cRexel KanmyeThl ¢ KapTodeneM 250 24,62 24,2 9,63 353,82 337,1 0,18 33,84 2,74 51,37 2,35 247,87 45,5
Kamycta BenokodanHas 50 0,9 0,05 2,35 14 1,5 0,015 22,5 0,05 24 0,3 15,5 8
Kaprodens 30 0,6 0,12 4,89 23,1 0,9 0,036 6 0,03 3 0,27 17,4 6,9
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0.006 0,5 0,04 2,7 0,07 5,5 3,8




JIyk permaateiit 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 58 1,4
TomarHoe mope 2,5 0,12 0 0,48 2,55 7,5 0,003 1,125 0,025 0,5 0,057 11,7 1,25
Macno pacTurensHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
BynboH Wik Boa 200 22,73 19 0,4 261,62 127,2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 191,87 24,15
261|Céoprux peyenmyp 62100 1t xvausaprbix uzdeaut: 0ag numanus wxoronuxos / {100 ped. M. Il. Moziwnozo. - M.:elTu npunm, 2005
Ileuenn, TylIeHHAN B cOYyCe 100 14,52 11,59 5,47 183,72 7940 0,35 16,54 2,37 22,27 11,72 192,24 19,8
INegeHs KypuHan 66 13,46 3,98 0,48 90,81 7920 (3,33 16,5 0 9,9 11,55 176,88 15,84
Myxka rmmeHUIHan 3 0,33 0,05 2,02 9,87 0 0,01 0 0,05 0,72 0,06 3,45 1,31
Macno pacTuTencHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 22 0 0 0,1 0
Coyc cmeTanHbii (pew.Ne330) 50 0,73 2,56 2,97 38,09 20 0,01 0,04 0,12 11,65 0,11 11,81 2,65
679|ChopHuk peyenmyp 6a100 u Kyausaproix usdeaidl 018 npednpuamuis obugecmaennozo numanus / Aem.-cocm.: A.H.3006u08. B.A. Hwizanenxo, M.H. Hepecuynoii. = K> A.C.K., 2005
Kama nwenHyHan 150 9,35 4,42 40,81 230,29 29,67 0,12 0 3,54 146,77 1,17 147,09 29,12
Kpyna nimesdnas 58,2 9,31 0,58 40,74 195,26 5,82 0,12 0 3,49 145,5 1,16 145,5 29,1
Macio CIIHBOYHOE 5,3 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
868 |Céoprux peyenmyp bri00 1 kyvAuHAPHBIY 30 KT 028 Npednpusmus obiyecmeenH0z0 numanus / Aem.-cocm.: A.U.3006u06, B.A. Lsizanenro, MY MMepecuvnwii. — K0 A.CK, 2005
KomMnoT n3 ¢cMecH cyxoppyKToB 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
CMech CyXopyKTOB 20 0,56 0 10,26 43,26 0,1 0 0,2 0 12,6 0,3 19,8 9,7
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Xnel mmesHuHbli 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0.4 17,4 6,6
Xneb pxaHO-NUIEHHYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
| f;‘:gf""m"“ e (=i | 53,9¢ 4699 11096 107,88 831012 078 5723 1221 26836 1806 71622 14282
Hnozo na 1 pebenxa 71,96 65,06 196,65 1653,66| 843287 1,08| 61,78 1342 714,671 21,28 1173,59) 253,33




Henp

- BTOPHHAK

Henenn neppasn

BozpacTran xateropumsi: 7-11 aer

Ce30R: BeceRRe-JIEeTHHI

Ne TpueM mumu, HauMeHoBaHUe Gmona Macca ITumernie BemecTpa (T) DHeprerH4ec ButaMmuie! (Mr) MuHepanbHbIe BelIecTBa (Mr)
peL. nopiuH (T) b K b4 Kaf [leHHOCTB A Bl C E Ca Fe P Mg
(kxkan) (MKr)
3ABTPAK
204 | Céoprx peyenmyp 61100 1t KyRusapHEX U30CIUT OIF NUMANIW dentel @ JouKoRbEbLY opearusayusx / nod ped. M. Mozuronozo u 1.B. Tymenvana. — M.: e npunm, 2005
MaxapoHb! 0TBAPHbBIE ¢ CHIPOM 200 11,42 10,32 43,25 312,88 80,1 0,11 0,14 1,07 188,84 1,19 154,79 18,66
MakapoHHbie H3Jenud 61,25 6,74 0,79 43,18 207,03 0 g,1 0 0,92 11,64 0,98 53,29 11,64
Macno cngBogHoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5 0,02
Crip 20 4,64 5,9 0 72,8 57,6 0,01 0,14 0,1 176 0,2 100 7
377|Coopuux peyenmyp 600 1t KySuRGpHoIX U30LAUT OTR NUMAHUR WioroHikos / 10 ped. M. 1. Mozirenozo. - M.:dellu npunm, 2005
Yajt c THMOHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3aBapka S0 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Jmmon 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
IleyeHne 20 1,48 2 5,12 85,2 0 0,02 0 0 4 0,3 0 0
Xnel nimeHAYHbII 40 3,16 0.4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
iﬁ‘:;i’::"“”” R R = 1632 | 1278 | 8282 | 55583 | sam | o109 | se4 | La |zre29 | 32 | 19937 | 3732
OBEJ
15| “Choprux peyermyp 63100 u F\j’.ﬂlmﬂg}ibi.\' wa0enuii ORS RUMAaHUR Oemel QOUKORbHbLY 0Bpasosamensrvlx yupexcoenuti / [10d ped. M. Mozuronozo 1 BA. Tymesvana. — M.: HeJTu npunm, 2010
100 0,72 6,17 3,09 70,21 41,05 0,04 13,31 2.9 13,7 0,52 34,73 16,26
TToMUAOPBI CBEXHE 48 0,29 0,1 1,39 7,25 40 0,02 9,6 0,19 3,84 0,24 16,8 9.6
Orypum cBexcHe 35 0,25 0,04 0,67 3,85 1,05 0,01 2,45 0,04 5,95 0,18 10,5 4,9
JIyk permaateiii 12,6 0,18 0,03 1,03 5,17 0 0,01 1,26 0,03 3,91 0,1 7,31 1,76
Maco pacTUTENEHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
102|Choprux peyenmyp 62100 1 xyasunapueix usdeaust 0aa numanus wxosskuxos / oo ped. M. I1. Mozuavrozo. - M. Je/Tu npunm, 2005
Cyn xapTotenbHbli ¢ 6060BbLIMH 250 25,76 22,18 19,63 379,77 313,2 0,25 13,87 2,73 44.41 3,37 253,49 55,43
Kaprodens 50 1 0,2 8,15 38,5 1,5 0,06 10 0,05 5 0,45 29 11,5
I'opox 20 4,6 0,32 9,62 59,8 0,4 0,18 0 0,1 17,8 1,4 45,2 17,6
Jlyk pengarelit 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1.4
MOpKOBB 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0.5 0,04 2,7 0,07 5,5 3.8
Macro pacTHTEIBHOE 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 Q 0 0,1 0




ByneoH mnu Boja |

175|

19,89 |

16,63 |

0,35

228,92

11,3 |

0.1

2,37

0,32

15,81

| 1,37

| 167,89 | 21,13

668|Coprux peyenmyp 6a100 1 Kyaunapuuix H30eault 018 npednpusmiti obiecmeennozo numanus / Aem.-coem.: A.¥.3006106, B.A. Hereanenxo, M.H. Hepecuwnuiii. — K.: A.C K., 2005
KoTaeTa 3 nTHUHD 80 13,04 12,57 13,19 217 44,22 0,06 1,25 1,45 54,94 2.1 176,38 26,15
MAKOTb KypHLE! 56] 10,19 10,3 0,39 134,96 39,2 0,03 1,01 0,11 8,96 1,68 127,68 15,12
X016 MmeHNIHBIH 12,8] 1,02 0,12 6,28 30,46 0 0,02 0 0,16 2,94 0,25 11,39 4,35
Mosoko WM BoJa 19,2 0,55 0,48 0,92 10,36 4,22 0 0,24 0 23,04 0,01 17,28 2,68
CyxapH 8] 1,28 0,08 5,6 26,84 0,8 0,01 0 0,48 20 0,16 20 4
Macno pacTHTENBHOE 1,6 0 1,59 0 14,38 { 0 0 0,7 0 0 0,03 Q
679 |Choprux peyennyp 61100 1 KpauHapHbIX U30EAUY OFA NPEONPUANIE oOlecmeenno2o nimanun / Aem.-cocm.: A.4.3006n06. B.A. Heazarenxo, M.H. Hepeciwnuti. — K.: ACK., 2005
Kalwua rpeusiepan 150 7,68 5,84 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 | 121.22
Kpyna rpeanepas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4,06 180,59 121,2
Macno cHMBOTHOE 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
348 |Cboprux peyenmyp 6100 u Kyaurapuuix usdesd N numaria demelt 8 OowKosokbLs opan3aisay / noo ped. M.11. Mozunvnozo u T.B. Tymenvana. - M. fe/Tu npunm, 2011
Coyc TOMaTHbIH 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Macio cioaHOE 1,35 0,01 0,97 0,01 3,92 6,07 (1] 0 0,01 0,32 0 0,4 0
Myxka mumenngnas 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
MopkoBb 1,8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 3,01 0,99 0,63
JIyk pemgaThiii 0.6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
Tomartkas nacra 4,5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
41 1|Céoprur semoduuecsux pexomendayil no opzamzayuy numaria 0emeli u Roopocnxoe é yupexcdenusx obpasoganus Canxm-Iemepbypaa. - C15.: Peus. 2008
Kuceab 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kncens (koHueHTpar) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Xned mueHHYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xeb prraHO-MIIEHHYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
fggj""’""“”‘“" s T st9| 4843| 12662 mwespe| ams|  om|  ses| 85| verss| uzas| m3,72| 248,05
Hmozo Ha 1 pebenra 5822 61,21 20944 1702,12} 560,24 0,91 33,64 10,1} 357, 15,38| 933,09 285,16




Henb - cpena Bospacrraa kareropua: 7-11 ner

Henens nepsasn Ce30H: BeceHHe-JieTHHH
Ne  |Ilpuem rommm, HarMeHosawHe 6moaa Macca IMumeskie BemecTea (T) Dvepretude BurtaMuse! (Mr) Muuepamsnie BemecTba (Mr)
peil. nopiny (r) B X y  |ckaa A Bl C E Ca Fe P Mg
LIEHHOCTh {MKT)
(ixcam)
3ABTPAK
1 74|Choprux peyenmyp Bai0d u KpanunHApHLLY 302Al OA% numarnus wxorbnuxog / floo ped. M. /1. Moawsbnozo. - M. JeSTu npurnm, 2005
Kaimna pucoBas M0OJ04HARA 200 5,98 3,64 43,25 230,46 22 0,08 1,3 0,18 123,7 0,56 156 36
Kpyna pucosas 44 3,08 0,44 32,56 146,52 0 0,04 0 0,18 3,52 0,44 66 22
Monoko 100 2,9 32 4,7 60 22 0,04 1,3 0 120 0,1 90 14
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41|Choprux peyentnyp 64100 1 Kyaunapteex n30ciuil 012 npednpuaniudi obtyecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A. 4 3006108, B.A. Herzanenxo, M.H. Hepecuunwidl. - K.: A.C.K., 2005
Maeno canBousoe [ 10 [ oos | 725 | o013 | 660 | 45 [ opon [ o [ o1 | 24 | 002 | 3 | o004
7| Choprux peyenimyp 6ri100 u Kyauraprelx uzdend 015 numdanus Oemeil 8 QUKOAbKbIX Opearuzayunx / nod ped. M.IT. Mozutenozo u T.B. Tymenvsna. — M. Qe/Tu npursm, 2011
Coip [ 20 [ a6a [ 59 | o [ 728 [ s726 | o001 | 014 | o1 | 176 | 02 [ 100 | 7
951|CBoprur peyenmyp 61100 u iyrunaprorx uzdemail 00 npedaptmiuil obujecmeenyozo numanus / 4em.-coenr.: 4.1 3006r06, B.A. Humzanenxo, M.H. Hepecuunuiti. - K.: 4.C.K., 2005
Hamurok kodeliHbIA ¢ MonOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 ¢ 69,2 0,11 45 7
Kodefinpiii HamuTOoK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Monoxo 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0,65 0 60 0,05 45 7
Xneb nueHHUHBIA 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
zz;f::"“"” e TS 16,08 | 193 | 8580 | ssses | 1356 | 017 | 200 | 09 | sems | iev | Bams | o34
OBE]
43| Xrednpocundiopm, 2004
Canat 3 eqioK0NaHHO# KanyeTbl 100 1,71 6,11 10,26 103,89 202,4 0,04 37,5 2,78 44,35 0,65 36,22 18
KamycTa ceexan 80 1,44 0,08 3,76 224 2,4 0,02 36 0,08 38,4 0,48 24,8 12,8
MopxoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,01 0,5 0,04 2,7 0,07 5,5 3,8
Jlyk peratsiii 10 0,14 0,02 0,82 4.1 0 0,005 1 6,02 3,1 0,08 5.8 14
Caxap D) 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Macno pacTUTenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
82| Chopirux peyenmyvp 6100 u kyanaapivtx u3denit 033 numanug wxoasiuxos ¢ [Too peo. M. 1. Moawenoeo. ~ M. . Jedlu npunm, 2005
Bopu ¢ canycroii n kaproenem | 250 | 24,72 | 24,17 | 13,56 3696 | 351,7 | 0,17 [ 2459 | 2,79 | s1.85 | 2,75 | 24337 | 497




Caekna 40 0,6 0,04 3,52 16,8 0,8 0,008 4 0,04 14,8 0,56 17,2 8,8
Kanycra caexas 20 0,36 0,02 0,94 5,6 0,6 0,006 9 0,02 9,6 0,12 6,2 3,20
Kaprodens 20 0,4 0,08 3,26 15,4 0,6] 0,024 4] 0,02 2 0,18 11,6 4,6
Mopxoes 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 5,5 3.8
Jlyk pemraarsiit 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4
TomatHoe mope 7,5 0,36 0 1,425 7,65 22,5 0,011 3,38 0,08 1,5 0,17 5,1 3,75
Macyio pacTuTensROe 5 0 5 0 44,95 ¢ 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Caxap 2,5 0 0 2,5 9,98 0 0 0 0 0,08 0 0 0
Byason 200 22,73 19 0,4 261,62 27,2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57} 191,87 24,15
227|Chopiux peyenmyp 62100 1 Kyaunapiorx usdeaul Off memanua wrorbitukos / floo ped. M, 1. Mozwibnozo. - M.:Je/Tu npunm, 2003
Peifa npunyLieHHan 80 10,16 2,08 1,91 67,39 18,1 0,07 0,47 0,61 31,85 0,57 154,36 | 35,35
Munraii Repa3aenaHHbIH 61 9,7 0,55 0 43,92 6,1 0,06 0,3 0,18 24,4 0,49 146,4] 33,55
Jlyk permarsiit 1,5 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46 0,012 0,37 0,21
Macca coyca(peu.330): 30 0,44 1,53 1,79 22,85 12 0,01 0,02 0,43 6,99 0,07 7,09 1,59
171 | Choprux peyenmyp 61100 1t Kyaunapmsrx usdesuii 028 mumanus wixonvrios / oo peo. M. I1. Mozuwrsnozo. - M.:JesTu npunm, 2005
Kawa prcoban 150 3,86 7,79 40,09 245,92 45 0,04 0 0,32 6,72 0,56 84 27,04
Kpyna puc 54 3,78 0,54 39,96 179,82 0 0,04 0 0,22 4,32 0,54 81 27
Macno cnupoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1 2,4 0,02 3 0,04
347\ Boprik peyenmyp 04100 ¥ KPAUHADHLIX H30eAU OAR numanus Jemeil ¢ 00UKOAbHBLY opeanuzayivix / nod ped. M.I1. Mozunsnozo v T.B. Tymensana. — M.: fe/Tu npuwm, 201 1.
Coyc deani 30 0,17 1,1 1,06 15,08 6,75 0 0,06 0,03 0.9 0,03 2,51 0,74
Macno ciHBogYHoe 1,5 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0 0,01 0,36 1] 0,45 0
Myxka mueHyqHas 1,5 0,16 0,02 1,01 4,93 0 0 0 0,02 0,36 0,03 1,72 0,66
Jlyk pemaarhyii 0.6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
256 |Choprur mexroR0ZUYECKILX HOPMAMHUEOB, PRYEMYD BRI00 ¥ KYAURADHLIX 130t OAR OOULKONbHBLY OBPA06amensHbLY yupescoeruti, 6 2-x vacmsax - nod ped. doy. Kopoexa JI. C., doy. Jobpocepdosa U. H.
u 0p.. Vpareckuii pezuonarsuetii yenmp numanun, 2004 2.
HanuToK H3 INIHNOBHHKA 200 0,68 0,28 24,63 116,4 1634 0,01 200 0,76 12,5 0,65 34 34
[Hunosauk 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 34 34
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Xneb nueHnYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xneb pxano- nureHHYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0.4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
m‘”""‘“"“’ e S 45,14 | 42,21 | 11453 | 103488 | 78775 | 043 |26262 | 811 | 16677 | 717 | 60445 (159,63
Hmozo na 1 pebertxa 61,66 | 61,51 200,37 1619,92 923,35 0,6 284,71 9,01 547,27 8,86 943,26 | 222,87




Jens ~ nerpepr

Hepensn nepnan

BospacTuan kateropas: 7-11 aer

Ce30n: BeceHBE-JIETRAM

Ne I Epnes neun, Haumenosaue 6moaa Macca IMumeeste BemecTsa (r) |DHepreriaec BuramuHb! (Mr) MuHepalibHbIE BEMECTBA {MT)
peiL nopuns (r) B K y  |xad A Bl C E Ca Fe P Mg
UEHHOCTD (MKD)
{xxan)
3ABTPAK
VOB (i tonposraanc prengensmng 6100 1 Kyaunapusix w30enusi 048 numauus demeils dowxonsrux obpazocamensioix yupexcdenusx / I1od ped. M 11 Moaurenozo u B.A. Tymenvana. - M.: JesTu npunm, 2010
Kawa nuiennan 200 10,38 | 10,54 | 45,79 321,47 60,54 0,27 2,08 0,2 207,09 1,53 260,93 63,5
[hineno 49,5 5,7 1,63 32,92 169,29 1,49 0,21 ¢ 0,15 13,37 1,34 11534| 41,08
Maostoko 160 4,64 4 7,68 86,4 35,2 0,06 2,08 0 192 0,16 144 22,4
ﬁuom CANBOUNOE 53 0,04 3.8 0,07 35,03 23,85 ¢ 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
Caxap 5,3 0 0 5,29 21,15 0 0 0 0 0,16 0,02 0 0
SN¢ v pegenmvp Gmod u yrunaprx wsdenudi dns npednpusmudi obiecmeenno2o numanus / Aeu.-cocm.: A.M.3006no0e, B.A. Hweanenxo, M.H. MHepecusnaii, — K.: A.C.K., 2005
[ Kaicao ¢ Momokom 200 7,26 59 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 2193 53,5
I anao-nopiiok 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
Caxap 20 0 0] 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Maomoo 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
X nwenusnbii 40 316 | 04 | 192 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 348 | 132
;":;‘::; “"‘:‘f“:“""""" s 17,64 | 16,44 | 75,96 | s2661 | 10472 | 036 | 458 | 622 | 45537 | 311 480:93 117
OBE]
13 )7 Htn Pty ORI00 1 PRURAPRBIX t30eATt 04 numand demeti OOHIKONLHbIX obpazoeamenbitx yapescoenuii / oo ped M.IT. Moztnbnozo u B.A. Tymenvanu. — M.: fefTu npunm, 2010
CaIar 1 CBEXHX OrypuoB 100 0,67 6,1 1,81 64,39 2,85 0,03 6,65 2,74 16,15 0,5 28,62 13,3
Oy cnewne 95 0,67 0,1 1,81 10,45 2,85 0,03 6,65 0,1 16,15 0,5 28,5 13,3
Mucist pac nnessioe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
BN Cpmsaen presprestminp G100 1 KvarsapHsIx u3derits 0as numanus: uoconsiuxoe / I1od peo. M. 1. Mozunsnozo. - M.:JelTu npusm, 2005
( yl(lqwc'l LILUICKHET € KPYMOi 250 24,61 | 24,33 | 10,73 358,92 329 0,18 22,71 2,71 42,12 2,27 238,72 | 44,05
Kanyemn 30 0,54 0,03 1,41 8.4 0,9 0,009 13,5 0,03 14,4 0,18 9.3 4,8
Kaproden 25 0,5 0,1 4,08 19,25 0,75 0,03 5 0,03 2,5 0,23 14,5 5,75
K py o e no 5 0,57 0,17 3,33 17,1 0,15 0,02 0 0,02 1,35 0,14 11,65 4,15
Mopsont, 1ol 0,3 o0 o069 3,5 200] 0,006 o5l 0,04 o 0,07 5,5 38




JNyk permarsii 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4
Maco pacTHTeNbHOE 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
ByJeoH 200| 22,73 19 0,4 261,62 127,2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,571 191,87 24,15
293|Cooprur peyenmyp wa npodyryio Ons oByNWIOWUXCR 80 8cex 0BpascsamenbubX yupencoenty. / [oo ped. M.IT. Mozwinozo, 1 B.A. Tymenosna. — M. JesTunpunm, 2911
ITrHua 3aneveHan 100 23,47 | 29,15 | 0,07 356,96 74,87 0,11 2,5 2,62 22,52 1,65 202,98 | 24,04
Lpiuienok-6potinep 12531  23.43| 20,17 0 275,66 50,12 0,11 2,5 0,37 17,52 1,62 200,48 23,8
Macno pacturensHoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Macno ciauBO9HOE 359 0,04 3,98 0,07 36,35 24,75 0 0 0,05 1,32 0,01 1,65 0,02
Cons 1 0 0 0 0 0 0 0 ¢ 3,68 0,02 0,75 0,22
679 |Choprur peyenmyp S200 1 KYAURaprbL u30eaull 018 HPeORPURMIL 0Guecmees oco numanun / Agm.-cocm.: A.4.3006u06, B.A. Lneanenro, M.H. Hepecusnwitr. — K.: A.C.K., 2005
Kama rpeunesas 150 7,68 584 | 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 | 121,22
Kpymnia rpeuHenas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4,06 180,59 121,2
Macno ciuBoyHoe 5.3 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
348 |Choprur peyenmyp G310 u wyaunapusis usdesuit 049 numanun demeii 8 QoutcOALEbLY opeakusayunx / nod ped. M.I1. Mozuronozo u T.B. Tvmesvana. — M.; JeJTu npunm, 201 1.
Coyc TOMaTHbIH 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,37 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Maciio cigBogHOE 1,35 0,01 0,97 0,01 3,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 0,4 0
Myka moeu{Hasd 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
Mopkosb 1.8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
Jlyk peryatsii 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TomaTHas nacrta 4,5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 3,9 0,1 3,06 2,25
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
868|Cooprun petenmyp 6300 4 KyAUHAPALIX B0 O1R wpednpusinuil obuecmeennozo numanua / dem.-cocm.: A H.3006x06, B.4. Llvizanenxo, M. MTepecuynmii. — K: A CK., 2005
KomnoT H3 cMecH cyxoppykToB 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 (] 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
Cumech cyxodpykToB 20 0,56 0] 10,26 43,26 0,1 0 0,2 0 12,6 0,3 19,8 9,7
Caxap 20 0 0] 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0
Xneb nueHHYHLIA 20 1,58 0,2 9,66 47 0 4,03 0 0,26 4,6 0.4 17,4 6,0
Xneb p:kaHo- NLeHUUHBbIA 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 4,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
f;‘g:""’"‘“"“ Hgee - exra b 61,59 | 67,09 | 102,75 | 126162 | 487,85 | 068 | 3423 | e | 12838 lf 1091 | 759,24 | 241,31
Hmaozo na 1 pebenka 79,23 | 83,53 | 178,71 | 1788,23 392,57 1,04 38,91 L s | 583,55 | 14,05 | 123947 | 358,31




Hdenn -

NATHANA

Bozpacraan kateropums: 7-11 jer

Hepena nepsas

Ce30H: BeceRRe-NeTHREH

Ne TMpueM mumy, HaUMEHOBaHUE OmoAa Macca ITumeBkie BemecTBa (T) JHepreTHIec ButaMHHBL (M) MuHepansHEIE BEmMEeCcTBA (MT)
peu. nopurm (1) b p; (8 b4 Kas IEHHOCTE| A B1 © E Ca Fe P Mg
(kKan) (MKr)
3ABTPAK
2|« Choprix perenmyp 6100 # KYAUHADHGIX UZ0LAUE QAR RUMAHUA WKORLHUKOG», n0O ped. Mozuavkozo MI1., 2007 2.
ByTp6poa ¢ moBHAIOM 55 2,47 3,933 27,595 152,95 142,5 0,052 0,32 0,5 10,48 0.69 30,1 10,64
Xneb e e HBIHA 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,7 10,02
IMoeuano 20 0,06 0,008 12,8 48.5 120 0,002 0,32 0,06 2,38 0,08 1,9 0,6
Macno cnuBouHOE 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 O 0 0,05 1,2 0,01 1,5 0,02
173|Choprur peyermyp 63100 1t KyruHGDHOIX u302UL OF8 numanya wronvkuxos / I1od ped. M. I1. Mozusorozo. - M.: Je/Tu npunm, 20035
Kauia ogcsinan 200 9,15 6,25 40,44 254,94 16 0,27 0,6 0,85 153,18 2,07 265,5 72
Kpyna oBcanast 50 6,15 3,05 29,75 171 0 0,25 0 0,85 32 1,95 174,5 58
Monoko 100 3 3,2 4,7 60 16 0,02 0,6 0 121 0,1 91 14
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41|Cooprux peyenmyp 64100 1 Kymuapewx uzdeauti Oaa npednpusmuti oGujecmaenno2o mimanus / Asm.-cocm.: A.H.3006u08, B.A. Leizanenro, M H. Hepecuunwrit. — K A.CK., 2005
Macio cuiBouHoe [ 10 | o008 | 725 | 013 | 661 | 45 Jooon | o [ o1 | 24 | 002 | 3 0,04
943 | Céoprux peyenmyp 6xi00 u xyaunapnex uadeadt 67 npednpustmul obugeemeennozo numans / Aen.-cocm.: A.4.3006no08, B.A. Herzanerxo, MH. Hepecuunoi. — K. A.C.K., 2003
Yaii ¢c caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 4,4
Yaii yepHbIil 6aitxoBbii 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 \; 4,95 0,82 8,24 4,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 { 0 0 0,5 0,05 0 0
X166 nueHHYHBIH 40 3,16 0.4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
3;‘:";},2:':;“‘“"“ PR s et 1506 | 17,88 | 102,41 | 62936 | 201 | 038 | n02 | 1,97 | 130,71 | 445 |34164 | 100,28
OBEJ
43| Chopriix peyenmyp 64100 1 kpAUHADHLX W30LTUH ORF numanus wxorsrixos / oo ped. M. 1. Mozwrenozo. - M. deSTu npunm, 2005
Canat u3 oBouIe 100 1,04 6,11 3,12 71,89 25,31 0,03 24,66 2,82 25,24 0,5 30,1 15,6
Kamycta 38 0,68 0,04 1,78 10,64 1,14 0,01 17,1 0,04 18,24 0,22 11,78 6,08
TToMHAODSI CBEXHE 28 0,17 0,05 0,81 4,23 23,33 3,01 5,6 0,11 2,24 0,14 9.8 5,6
Orypuml cBexHe 28 0,19 0,02 0,53 3,08 0,84 0,008 1,96 0,03 4,76 0,14 8.4 3,92
Macno pacTHTe/ibHO’ 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
103|Cooprux peyermyp 61100 t Kyaunaprex usdesuii 098 Rumanus wKkorenyros / floo peo. M. 11, Mozunrsnozo. - M..JesTu npunm, 2005
G “ap""’""::n“e':zﬂ"m:a““P°""""“" 250 2276 | 1959 | 2113 | 35054 | 3135 | o011 | 1887 | 1,7 | 31,00 | 235 | 231,44 | 45,18
Kaptodens 75 1.5 0,3 12,22 57,75 2,25 0,09 15 0,07 7,5 0,67 43,5 17,25




Maxaponsl, Nafma, BepMUIIeNs, PUIypHbIe
H3AENHs 10 1,1 0,13 7,05 33,8 0 0,01 0 0,15 1,9 0,16 8,7 1,6
MopxoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 5,5 3,8
JIyk permaTniit 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 i (4,02 3,1 0,08 5,8 1,4
Macao pacTHTeNEHOE 2,5 0 2,5 0 22,47 0 0 0 1,1 0 0 0,05 0
Bynb0H 175 19,89 16,63 0,35 228,92 111,3]0.1 2,37 0,32 15,81 1,371 167,89 21,13
643|Cboprux peyenmyp 62100 u Kyaunaproiy u30eAUl 045 npednpusmill obuecneesnozo numanun / Aem.-coent.: A.H.3006r06, B.A. Htzanenxo, M.H. Hlepecuynerii. — K. A.C. K., 2005
IITHua TYweHHaa B coyce 75/75 20,7 21,19 5,64 297,34 191,65 0,11 5,95 1,81 19,72 1,67 184,29 28,05
Bpolinep-LbiIeHOK 106 19,82 17,06 0 233,2 42,4 0,09 2,12 0,31 14,84 1,37 169,6 20,14
Macio pacTHTEIBHOE 3 0 3 0 26,97 0 0 0 1,32 0 0 0,6 0
Macyo ciuBOIHOE 1,5 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0| 0,015 0,36 0,003 0,45 0,006
Myxa mubemniHan 3,8 0,42 0,05 2,57 12,5 0 0,01 0 0,06 0,91 0,08 4,37 1,67
ToMaTHoE mope 7.5 0,36 0 1,425 7,65 22,5 0,011 3,38 0,08 1,5 0,17 5,1 3,75
MopxoBb 6 0,07 0 0,41 2,1 120 0 0,3 0,02 1,62 0,04 3,3 2,28
Jlyk permarTeii 1,5 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15| 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Caxap 1,1 0 0 1,1 4,39 0 0 0 0 0,03 0 0 0
199 ITiope ropoxoBoe 189 20,77 7,26 43.41 328,59 42,3 0,81 (] 0,54 82,26 6,32 206,1 79,24
T'opox 90 20,7 1,44 43,29 269,1 1,8 0,81 0 0,45 20,1 6,3 203.4 79,2
Macno CIMBO9IHOE 9 0,07 6,52 0,12 59,49 40,5 0 0 0,09 2,16 0,02 2,7 0,04
240 COOpHitK MEeXHOR0ZUIECKUY HOPMAIMUE0S, peyemityp D100 U KyAUKUPHBLX 13021 098 D0IKOALHbIX 0DPA30SAMEeRbHbLY VupedcOertil, 8 2-x wacmax — nod ped. foy. Koposxa JI. C., doy. Jobpocepdosu H. H. u
Op., ¥paseckiit pecuoraavroti yermp rumants, 2004 2.
KoMnoT 3 ¢BeXHX ILIOI0B 200 0,16 0,16 16,89 70,67 2 0,01 4 0,08 6,79 0,91 4.4 3,6
Abnoxu 40 0,16 0,16 3,92 18,8 2 0,01 4 0,08 6,4 0,88 4.4 3,6
Caxap 13 0 0 12,97 51,87 0 0 0 0 0,39 0,03 0 0
X1ed nueHHYHbINH 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xneb pxaHo-TMUIeHHYHbIH 40 2,64 0.48 13,36 69,6 0.4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
f;‘;’:""""“”‘“" oy flairs g 69,65 | 5569 | 11321 | 123563 |sus26 | 117 | 5348 | A7z | 18362 | 18,7 | 73693 | 19707
Hmozo na 1 pebenika 84,71 73,57 | 215,62 1864,99 779,16 I,5% 54,5 974 354,33 4 18,16 1{1078,57| 297,35




Jenb - noAeaebANK
Henenn sropas

Bozpactran kareropusa: 7-11 ner
Ce3on: BecenHe-J1eTHREH

Ne  |TIpuem rnu, HaHMeHOBaHHE §mona Macca [MumeBbie BemecTsa (T) JHepretgec ButraMuHEI (MT) MimepaibHble BemecTsa (Mr)
pel. nopto (r) B X y  [katuenrnocTol A Bl C E Ca Fe P Mg
(xxan) (Mkr)
3ABTPAK
3|« Cbopuur peyenmyvp ORI00 U KyRUHADHOIX 4302 O1A NUMAHUA WKORbHIKOEY, hod ped. Moaurenozo MI1., 2007 2.
ByTpGpoa ¢ Maca0M H CbIpOM 50 6,31 7,9 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42 0,49 158,85 | 0,745 109,2 17,54
Coip 15 39 3975 0,525 53,34 60} 0,004} 042 0,05 150,75| 0,135 81 7,5
Macno cnuBoqHOe 3 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5 0,02
Xeb 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 039 6,9 06| 26,7 10,02
175|Choprix peyenmyp 62100 u iyrunapne 1sdentdt Oa8 mumanus wikosinicos / f1od ped. M. 1. Mozwuronozo. - M. JeJTu npuum, 2003
Kawa " Ipyxoa" 200 7,52 4,52 36,19 216,54 33,57 0,15 1,95 0,62 186,43 0,82 200,27 | 43,77
Kpyna pucosan 14 0,98 0,14 10,36 46,62 0 0,011 0 0,56 1,12 0,14 21 7
Kpymna niaesnas 19 2,19 0,627 12,635 64,98 0,57 0,079 0 0,057 5,13 0,513 44,27 15,77
Monoko nactepusoBanHoe (2,5%) 150 4,35 3,75 7,2 81 33 0,06 1,95 0 180 0,15 135 21
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41|CBopuix peyermyp 600 u kynunapustx usdenuit Ors npednpurmull 0BugecmeerHo20 nitmanun / Ast.~cocm.: A.1.3006108, B.A. Uuteanenxo, ML Hepecuunont. - K.: A.CK., 2005
Mac/10 ¢IHBONHOE [ 10 ] o8 [ 725 | 013 | 660 [ 45 [ o001 | o | o | 24 [ 002 | 3 [ 004
51| Coopuun peyenmyp 61100 u kvaunapsrx uzdeauit 0ax npednpsmuii obujecneenno2o rumanus / Aem.-coen.: 4.H 3006106, B.A. Lnizanenxo, M.H. Hepecuwnoii. - K.: A.C.K., 2005
Hanunrok kodefinbsii ¢ Monoxom 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6 0,11 45 7
KogelHpl# HamHTOK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Monoko 50 1,45 1,25 2.4 27 11 0,02 0,65 0 60 0,05 45
Xneb nweHHYHbIA 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0.8 34,8 13,2
i’:i’;i’::"“"“" ol = 1935 | 2228 | o1 | essur | amer | 2w | o2 | 17 |wnes | 25 ;gfgzz 81,55
OBE
15| “"Céoprux peyenmyp 62106 u xyaunaprowx u3deanti 028 numarus demei QoiuKorLusLx 0bpasosamenvhblx yupexcoentii / 1100 ped M.I1. Mozirenozo u B.A. Tymenoana — M. HeJlu npunm, 2010
CaJat H3 ¢BeKHX ROMHIOPOB H OCYpLOB 100 0,72 6,17 3,09 70,21 41,05 0,04 13,31 2,9 13,7 0,52 34,73 16,26
TloMHIOOpH CBEXHE 48 0,29 0,1 1,39 7,25 40 0,02 9,6 0,19 3,84 0,24 16,8 9.6




Orypum! cBexue 35 0,25 0,04 0,67 3,85 1,05 0,01 2,45 0,04 5,95 0,18 10,5 4.9
Jlyk peraaThii 12,6 0,18 0,03 1,03 5,17 0 0,01 1,26 0,03 3,91 0,1 7,31 1,76
Macno pacTuTennHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
136 COopHuk MeXROTOSUYECKUX ROPMANINBOB, PEHERMYP BAIOO 1t KYAUHGDHBIY UIQEAUH ORF COULKORLHOLY OPZANUIAYIN 1 OemCKILX 0300POSUMENLHVLX VupeXxcdenuil, nod obu).ped.A. 5 fepesunosa, 201 3z
CBeKOJLHHK 250 25,08 23,26 17,91 380,11 364,69 0,17 20,8 0,61 56,36 3,08 261,58 | 55,35
Csersia 64 0,96 0,06 5,63 26,88 1,28 0,01 6,4 0,06 23,68 0,89 27,52 14,08
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 5,5 3,8
Jlyk pemqaThiif 11,25 0,15 0,02 0,92 4,61 0 0 1,12 0,02 3,48 0,09 6,52 1,57
KapTodenb 43 0,86 0,17 7 33,11 1,29 0,05 8,6 0,04 4.3 0,38] 24,94 9,89
Macno cnuBovHOe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5 0,02
Caxap 2,5 ] 0 2,5 9,98 0 0 0 0 0,08 0 0 0
BynsoH 200 22,73 19 0,4 261,62 127,2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 191,87 24,15
TomaTtHoe mope 3,25 0,15 0 0,61 3,31 9,75 0 1,46 0,03 0,65 0,07 2,21 1,62
CmeTaHa 28 0,06 0,37 0,09 4,05 2,67 0 0,01 0 2,2 0 1,52 0,22
304\ Céoprix peyerimyp 62100 1 KyannapHbix u30eAul OFR NUMAHNR Semels JotikonbHbLx 0bpasosamensibix yupesicdenusx / I1o0 ped. M.I1. Mozunvnozo w B.A. Tymenosua. - M.: Qe/Tu npunm, 2010
ILlnos H3 NTHUBI 200 49,77 9,72 35,07 426,87 4974 0,19 5,21 0,72 90,19 3,39 417,55 | 198,12
I'pynxa KypuHas 196,29 46,32 3,73 0,79 221,81 137,4 0,14 3,53 0,39 15,7 2,75] 335,66] 168,81
Macsno cniBoaHoe 7,6 0,06 3,51 0,1 50,24 34,2 0 0 0,08 1,82 0,02 2,28 0,03
Mopkosb 16,29 0,21 0,02 1,12 5,7 325,8 0,01 0,81 0,06 4,4 0,11 9 6,2
Jlyx pemuatsiit 8,7 0,12 0,02 0,71 3,57 0 0 0,87 0,02 2,7 0,07 5,04 1,22
Kpyna pucosas 43,71 3,06 0,44 32,35 145,55 0 0,04 0 0,17 65,57 0,44 65,57 21,86
411|Céoprux memoduseckux pexosendaiui Ho OPzaMU3QNUY NUMAKLS Oemeil 1 nodpOCMKoe 8 yupexcoenusx obpusosanus Cankm-Hemepbypza. - CI16.: Pexs, 2008
Kucenn 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucenb (kOHIIEHTPAT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 ¢ 0,3 0,03 0
Xned mueHHYHBIMH 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xneh pxaHo-NIeHHYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
ig:f & R | 789 | 3983 | sevss | 11481 | 90354 | 05 | 3952 | S5 zzo,{s 8,98 | 794,46 | 295,13
Hmozo na 1 pebenxa 99,24 62,01 203,98 1770,92 | 1075,61 0,79 £234 | 6,78 | 596,63 | 11,48 |1186,73| 376,68




JleBb - BTOpPHHEK

Hepens sTopas

Boapacraan kareropaa: 7-11 aer
Ce3on: BecenHe-JIeTRA#

Ne IpyeM numy, HauMeHoBauue Groaa Macca [Tumessie BemecTBa (r) | DHepreTHaec Buramumet (Mr) MHuHepanbHbIe BemECTBa (M)
pell. nopi (r) B K y  |k@dUeHHOCTH| A B1 C E Ca Fe [3 Mg
(xcxcan) {MKT)
3JABTPAK
174|Choprux peyenmyp 61100 1 Kyrunaproix uzdeauti Oan numanus wikorvxuros / fiod ped. M. I1. Mozurvnozo. - M.. Je/Tu npunm, 20035
Kawa pucoBan monoynas 200 5,98 3,64 43,25 230,46 22 0,08 1,3 0,18 123,7 0,56 156 36
Kpymna pucoeas 44 3,08 0,44 32,56 146,52 0 0,04 0 0,18 3,52 0,44 66 22
Monoko 100 29 3,2 4,7 60 22 0,04 1,3 0 120 0,1 90 14
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 ¢ 0 0 0,18 0,02 0 0
41|Chopuux peyenmyp 61100 u )yrunaprer uzoesuil oas npednpuamuti obwecnicennozo nunanus / Aem.-cocm.: A.H.3006n06, B.A. Hnzanenxo, M. Hepecuvuatii. — K.: A.CK., 2005
MacJio ciHBO4HOE 10 | o008 | 725 | 013 [ 661 45 0000 [ o | o1 | 24 | 002 | 3 | o004
2|« Boprinse peyenmyp 6r100 % KYRUHGDHOIX UI0CIUT ORA NUMAHUR UIKOALHIKO0E), nOO ped. Mozienozo M.IT., 2007 .
ByTpOpoa ¢ moBuA/IOM 55 2,47 3,933 | 27,595 152,95 142,5 0,052 0,32 0,5 10,48 0,69 30,1 10,64
Xne® mumerTHbIH 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,7 10,02
HNosupjio 20 0,06 0,008 12,8 48,5 120 0,002 0,32 0,06 2,38 0,08 1,9 0,6
Macno cnHBo9HOS 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5 0,02
377 |Choprux peyenmyp 6m100 1 Kyaunaperx usdeanit Oas numanus wxonswuios / ITod ped. M. f1. Mozwrsnozo. - M.: JesTu npunm, 2005
Yaii ¢ nnMoHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3apapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
JlrMoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
Xned mueHHYHbIH 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 132
?:”m’“““m g ice ? L gl 1195 | 1528 | tos43 | 60726 | 21004 | 02 | 482 | 1,31 | 15403 | 294 | 23368 | 6512
OBE]
43
CanaTt 13 0eJI0K0YAHHON KANYCThI 100 1,71 6,11 10,26 103,89 202,4 0,04 375 2,78 44,35 0,65 36,22 18
Kanycra crexas 80 1,44 0,08 3,76 22,4 2.4 0,02 36 0,08 38,4 0,48 24,8 12,8
Mopkobb 10 0,13 0,01 0,69 3.5 200 0,01 0,5 0,04 2,7 0,07 5,5 3,8
Jlyx permateift 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 58 1,4




Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Macio pacTUTENBHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
96|c Boprux peyennyp 600 1 KVAWHApHEIX u3deatii 017 numanua wekonvruxos / fod ped. M. I1. Moaunsroeo. - M. HeSlu npunm, 2005 .

PaccoIbHHK AeHBRIPaACKuTi 250 23,59 23,19 17,3 371,22 322,25 0,2 19,29 2,74 34,05 2,43 251,63 48,49
Kaprodens 75 1,5 0,3 12,23 57,75 2,25 0,09 15 0,08 7.5 0,674 43,5 17,25
Kpyna nepnosas 5 0,46 0,05 3,34 15,75 0 0,006 0 0,05 1,9 0,09 16,15 2
Mopkoeb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 5.5 3,8
JIyk permarelii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0 0 0,5 0,01 1,55 0,04] 2,9 0,7
Orypup! coneHbie 15 0,12 0,01 0,25 1,95 0,75 0,003 0,75 0,01 3,45 0,09] 3.6 2,1
Macno pacturenbHoe 5 0 5 0 44,05 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
BynboH WK BOAA 187,5t 21,31 17,81 0,38 245,27 119,25 0,1 2,54 0,35 16,95 1,47 179,88 22,64

227{Céoprux peyenmyp 6m100 u KyAuHaprvLx 430enuii O numanus wxonokuwos / flod peo. M. I1. Mozunvhozo. - M.. Je/Tu npunm, 2005
Pri0a npHRyweHHan 80 10,16 2,08 1.9 67,39 18,1 0,07 0,47 0,61 31,85 0,57 154,36 | 35,35
Munraii HepasaenaHbl i 61 9,7 0,55 0 43,92 6,1 0,06 0,3 0,18 244 0,49 146,4 33,55
Jlyk permuatsii 1,5 0,02 0,003 0,12 0,62 0 Y 0,15 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Macca coyca(pen.330): 30| 0,44 1,53 1,79 22,85 12 0,01 0,02 0,43 6,99 0,07 7,09 1,59
694 | Choprux peyenmyp 62100 1 xvaunapuorx usdenuii o1 npednpuamuti obwecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: 4. M.300br0s, B.A. Hereanenxo, MU, Hepecuynuii. — K0 A.C.K., 2005
ITiope kapTodensHoe 150 3,26 4,91 22,06 145,97 32,65 0,16 25,95 0,18 41,1 1,18 96,25 32,68
Kaprodens 128,3 2,57 0,51 20,91 98,79 3,85 0,15 25,66 0,13 12,83 1LI5 74,41 29,51
Monoxo 22,5 0,65 0,56 1,08 12,15 4,95 0,01 0,29 0 27 0,02 20,25 3,15
Macno cnHBOIHOE 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02

256

CEOpRUK MEXHOROPHYECKI HOPMAMUBOE, peyenmyp OMoo U Kym
Op., Ypaneckuii pezuonanentit yeump numanun, 2004 2.

{HAPHOLY U30eAUY ONA O

OULKORbHDIX 06Pa308ﬂﬂ‘.’€,ﬂ'b

HOLX Yypeooentl, 6 2-x vacmax - nood ped. ooy. Koposxa /.

C., doy. Hobpocepoosa H. H. u

HanuToK K3 LMNOBHUKA 200 0,68 0,28 24,63 1164 163.4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 34 3.4
LInnoeaux 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 3,4 34
Caxap 15 0 0| 1497 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0

Xned nueHHYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 04 17,4 6,6
Xnel paxanoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
; ¢ P : ) g 3., 2> I Al
3’; o R N S 4362 | 3725 | ooa8 | szar | 7392 | oss | 28321 | %se |usaes | 244 | 62246 | 16332
Hmozo na 1 pebenxo 55,87 | 52,53 204,61 1528,73 949,34 0,78 | 28273 92 | 33648 | 1042 | 856,14 | 228,44




Jens - cpeaa
Hepneas sropas

Bospactaan kareropasa: 7-11 aer
Ce3o0H: BeceHRe-1eTAUH

Ne  |[Ipuem numu, HaiMeHoBaHuUe Bmona Macca [Tumeseie BemecTea (T) SHEepreTHaec BuramuHb! (Mr) MuHepansHble BEMECTBA {MT)
per. nopuuH (r) B K v KaA LHEHHOCTh A Bl C E Ca Fe P Mg
(Kkan) (MKr)
3ABTPAK
44| Choprinx mexioro2uueckUX HOPMAMUGOE, Peyenmyp GO0 1t KVAURGDI6LX H30EAUR O DOWKOTHNEX 0DPA306aMENLIBIX YapeICoentdt, & 2-X yacnis - nod ped. doy. Kapoaxa J1. C., doy. Jobpocepoosa H. 1. u
op., Ypanockuii peznonanbietls yeump numanus, 2004 2,
Cyn MO104HBIH C MAKapPOHAMH 250 7,91 6,31 23,64 189,74 48,14 0,1 1,35 0,01 249,54 0,43 202,14 32,06
Mosnoko 1933 5,6 4,83 7,73 102,5 42,52 0,07 1,35 0| 231,96 0,19] 173,97 27,06
MakapOHHbIE H3HENHN 20 2,3 0,58 13,4 69 0 0,03 0 0 17,2 0,24 27,8 5
Macno canBogHoOE 1,25 0,01 0,9 0,01 8,26 5,62 0 0 0,01 0,3 0 0,37 0
Caxap 2,5 0 0 2,5 9,98 0 0 0 0 0,08 0 0 0
209|Cooprux peyenmyp 61100 1 KyrunapHbx w3dema 019 HmaNuR wKOALNUK0S / I100 ped. M. 1. Mozuavnoeo. - M. JeTu npunm, 2003
o sapeHoe 40 508 | 46 | o028 | 628 | 104 | 002 [ o 024 | 2 | 1 | 768 | 48
959|¢ Sopiuik peyenmyp 100 u kvaunapLsix uzdesidr 0aa npednpusmuit obuecmeenrozo numanus / Aem.-cocm.: A.H.3000u06, B A. Huzanenxo, M. Hepecuwnnit. — K.: A.C.K., 2005
Kaxkao ¢ mojokoM 200 7,26 5,9 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3 53,5
Kaxao-nopmok 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
MoJnoko 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
INeuenne 20 1,48 2 5,12 85,2 0 0,02 0 0 4 0,3 0 0
Xoref nueHHYHLIH 40 3,16 0.4 19,2 94 ¢ 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
i’:ﬁ:;i’::m'm 5 P A T 289 | 1921 | 741 | 63688 | 19632 | 02 | 395 | 0B 53302 | ‘z;:z_"; ’sas,q; | 103,56
OBE
14| "Céopuux peyennvp 61100 u kyaunaprsix usdesudi OA8 NUNGHIR demedl OOUKOIbHBIN 0B6pasocamenbHowx yupescdenuit / [T0Q ped M.IT. Mozuasno20 1 B.A. Tymenvsna. — M. Hellu npunm, 2010
Canart H3 ¢Be)KHX NOMHAOPOS € JIYKOM 100 0,77 6,19 4,07 74,73 60 0,04 16,82 2,98 13,17 0,55 39,36 17,79
[TomMuaopHI CBEXHE 72 0,43 0,14 2,09 10,87 60 0,03 14,4 0,29 5,67 0,36 25,2 144
Jyx permateii 24,2 0,34 0,05 1,98 9,92 0 0,01 2,42 0,05 7,5 0,19 14,04 3,39
Macno pacturensHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
88| COoprizuc peyenmyp 6a100 1 Kyvaunapitorx usdeatit 045 numanus wworsnuxos / f1od peo. M. 1. Moawasnozo. - M.:Je/Tu npuim, 2003




Ll{n 13 cBesxeii kKanycTel ¢ KapTogenem 250 24,62 24,2 9,63 353,82 3371 0,18 33,84 2,74 51,37 2,35 247,87 45,5
Kamycta 6enoxosaHHat 50 0,9 0,05 2,35 14 1,5 0,015 22,5 0,05 24 0,3 15,5 8
Kaprodens 30 0,6 0,12 4,89 23,1 0.9 0,036 6 0,03 3 0,27 17,4 6,9
MopxkoBs 10 0,13 0,01 0,69 3.5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 5,5 3,8
JIyk permaaThiii 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4
ToMmaTHOEe mope 2,5 0,12 0 0,48 2,55 7.5 0,003 1,125 0,025 0,5 0,057 11,7 1,25
Macnio pacTHTeNbHOE 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
BynsoH win Boga 200 22,73 19 0,4 261,62 127,2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 191,87 24,15

642 Choprux peyenmyp 6100 1 £YRUKAPHBLY 1302wl 038 npednpusinuii odbujecmeennozo numanin / dem.~-cocm.: A.M.3006n08, B.A. Hoizanenxo, M.H. Mepecuvnaiti. - K.: A.C.K, 2005
Pary u3 nTHubl 80/150 - 23,41 22,3 20,64 378,76 4884 0,22 26,88 2,45 36,23 2,7 256,91 56,99
Bpoiinep-1binneHok 109,8 20,53 17,67 0 241,56 43,92 0,09 2,19 0,32 15,37 1,42 175,68 20,86
Kaprogens 96 1,92 0,38 15,64 73,92 2,88 0,11 19,2 0,09 9,6 0,86 55,68 22,08
MopkoBs 21 0,27 0,02 1,44 7,35 420 0,01 1,05 0,08 5,67 0,14 11,55 7,98
ToMmatHoe mope 7.2 0,34 0 1,36 7,34 21,6 0,01 3,24 0,07 1,44 0,16 4,89 3,6
Jlyk permgarsii 12 0,16 0,02 0,98 4,92 0 0 1,2 0,02 3,72 0,09 6,96 1,68
Macno pactuTensHOe 4,2 0 4,19 0 37,75 0 0 0 1,84 0 0 0,08 0
Myxka nmeunsgHas 1,8 0,19 0,02 1,22 5,92 0 0 0 0,03 0,43 0,03 2,07 0,79
868 |Cooprur peyernmyvp 6100 1t KysuHapHoIX u30eaui 048 npeonpuamull obujecmeaennozo numantr / Aem.-cocm.: 4. H. 3006106, B.A. Hmezanenxo, M H. [lepeciunoii. — K.: A.C K., 2005
KomnoT H3 cMecH cyxodpyKToB 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
Cwmech cyxodpykToB 20 0,56 0 10,26 43,26 0,1 0 0,2 0 12,6 0,3 19,8 9,7
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Xne6 nueHH4HbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0.4 17,4 6,6
Xneb pxxatoid 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
[T et e e 53,58 | 53,37 | 87,58 | 104697 | 886 | 059 | 774 | 899 |13257| 7,92 | 694,84 | 15538
Hmozo na 1 pebenra 78,47 72,58 | 165,99 1683,85. {1082,32| 0,83 81,69 5,78 665,@ 12,03 | 127758 | 258,94




Jennb - 9eTBepr

Hepens BTopas

Bo3spacTran kateropua: 7-11 ner

Ceson: BecenHe-leTHHH

Ne TIpueM rmums, HAUMEHOBaHHE §ToNa Macca ITumeBrie BemecTBa (F) DHepreTuyec Butamums! (Mr) MiHepanbHble BemecTBa (Mr)
peL. nopuun (r) b X v Kas A Bl C E Ca Fe P Mg
HEHHOCTh (MKT)
(xcxcan)
3ABTPAK
309|Céoprux peyenmyp 62100 1t KVAURADHOIX u30LHUT OAR APEONPUAMUT 0BILCMECHNO20 NUMAnUR npu D0ueobpazosamenoneLx wrorax, 2004 2
Kaula mannan Mojao4Hast 2060 7,71 6,75 41,51 258,63 46,04 0,1 1,39 0,72 138,63 0,58 135,54 22,99
Monoko 107 3,1 2,68 5,1 57,78 23,54 0,04 1,39 0 128.4 0,11 96,3 14,98
Kpyna MaHHan 44 4 4,57 0,44 31,35 147,85 0 0,06 1\ 0,67 8,88 0,44 37,74 7,99
Maco CHBO9HOE 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22.5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5 0,02
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
3|« Cooprux peyennmyp 6100 t KyAUHAPHBIX u30LAUT QAR RUMAHUA KORbHUKOG Y, 100 ped. Moauivrozo MIL., 2007 2.
ByTpGpoa ¢ Mac/ioM H ChIpOM 50 6,31 7.9 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42 0,49 158,85 0,745 109,2 17,54
Chlp 15 3,9 3,975 0,525 53,34 60 0,004 0,42 0,05 150,75 0,135 81 7,5
Macio ¢caiMBovYHoe 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5 0,02
Xneb 30 2,37 0,3 14,73 714 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,7 10,02
951|Cooprux peyenmyp 6r100 u Kynunaprerx usdenusi 028 npecnpusmii obuiecmeenyozo nunanus . Aem.-cocm.: A.4.3006x106. B.A. Umeanenxo, MU Hepecuyneri. - K.: A.C.K., 2005
HanuTok Kohehtbiii ¢ MOJIOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 69,2 0,11 45 7
KodeHHbii HAMMTOK ) 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Mosoko 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0.65 0 60 0,05 45 7
Xnebd nxieHHIHBIH 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34.8 13,2
R Y 1946 | 1726 | 9920 | 6320 | 13954 | w34 | 246 | 173 | azses | 3 0,73
JoeMpaKa . \ .
OBE
43 Céopuux peyenmyp 61100 1 KYAUHAPHOLY w30l 018 numanua uxorontikog ! [Too ped. M. I1. Mocuaswozo. - M. Jeflu npunm, 2005
Canat M3 oBowUledi 100 1,04 6,11 3,12 71,89 25,31 0,03 24,66 2,82 25,24 0,5 30,1 15,6
Kamycra 38 0,68 0,04 1,78 10,64 1,14 0,01 17,1 0,04 18,24 0,22 11,78 6,08
TTomMuaOpH CBEXHE 28 0,17 0,05 0,81 4,23 23,33 0,01 5,6 0,11 2,24 0,14 9,8 5.6
Orypubl CBEXHE 28 0,19 0,02 0,53 3,08 0,84 0,008 1,96 0,03 4,76 0,14 8.4 3,92
Macno pacTHTEIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
98| Chopruw peijenmyp 61100 1 KMMURAPHBIX UIOLANY 038 RUMAHIS WKOALHEROE / TT00 ped. M. 1. Moziwisroeo. - M.. JeTu npunm, 2005
Cyn KpecTbAHCKHI € KpYDNOii 250 24,61 24,33 10,73 358,92 329 0,18 22,71 2,71 42,12 2,27 238,72 44,05
Kamycta 30 0,54 0,03 1,41 8.4 0,9 0,009 13,5 0,03 14,4 0,18 9,3 4,8
Kaprodens 25 0,5 0,1 4,08 19,25 0,75 0,03 5 0,03 2,5 0,23 14,5 5,75




Kpyna mmeHo 5 0,57 0,17 3,33 17,1 0,15 0,02 0 0,02 1,35 0,14 11,65 4,15
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 5,5 3,8
Jlyk permaThbliit 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 14
Macio pacTHTeNBHOE 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
ByneoH 200 22,73 19 0,4 261,62 1272 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 191,87 24,15
668|Choprux peyenmyp 61103 1 yrunapHLIX U30EAUN 077 npednpuamuil obuecmeennozo numasua / Asm.-cocm.: A.¥H 300606, B.A. Lvrzanenxo, M. Hepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
KoTaeTa a3 NTHHE! 80 13,04 12,57 13,19 217 44,22 0,06 1,25 1,45 54,94 2,1 176,38 26,15
MAKOTE KypHLIb 56 10,19 10,3 0,39 134,96 39,2 0,03 1,01 0,11 8.96 1,68] 127,68 15,12
Xneb nmeHWHBIHA 12,8 1,02 0,12 6,28 30,46 0 0,02 0 0,16 2,94 0,25 11,39 4,35
Monoko uiH Boza 19,2 0,55 0,48 0,92 10,36 4,22 0 0,24 0 23,04 0,01 17,28 2,68
Cyxapu 8 1,28 0,08 5,6 26,84 0,8 0,01 0 0,48 20 0,16 20 4
Macno pacTHTeNlbHoe 1,6 0 1,59 0 14,38 0 0 0 0,7 0 0 0,03 0
679|Chopuux peyenniyp 62106 1 Kyaunapubix w30eauy O18 npeONIUAMI 0Blecmserno20 numanud / Asm.-cocm.. A.11.3000n06, B.A. Hezanenxo, M., fTepecuynoni. - K. A C.K, 2005
Kawsa amderasn 150 4,89 4,47 31,79 186,84 23,85 0,13 ¢ 0,78 40,07 0,88 167,95 24,27
Kpyna sauesas 48,5 4,85 0,63 31,72 151,805 0 0,13 0 0,73 38,8 0,87 166,36 24,25
Macno cnuBoYHOE 5,3 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
348|Cooprus peyenmyp Baad i KVAUNQPHDIX HIOEAUY OAR RUMAHUR OeMel 6 QOWROALHbIY Op2antsatuax / nod ped. M.I1. Moeunsnozo u T.B. Tymenoana. — M.: Jeflu npunm, 201 1.
Coyc TOMATHBIH 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Macno cnuBog9HOE 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 0,4 0
Myxka nmengHas 1,35 0,14 0,02 0,91 4.44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
Mopkosb 1,8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
JIyk permvateii 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TomarHas macTa 4,5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
411 |Choprur memoduneckix yexoMeHOayil KO Op2aHu3aL N numamia demeli u noopocnkoe 8 yepescdenix obpasosanus Cankm-flemepbypea. - Cl16.: Peww, 2008
Kueelb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 (] 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucenp (koHUEHTpaT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 ¢ 0
Caxap 10 0 9,98 39,9 1] 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Xnel nueInuHbIA 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xeb pasatioi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18.8
, : ) ; =3 - =7, :
G Sased | Rl ase | 49,05 | 1487 | 109288 | wrass | s | som | s6s | 1esar|| 787 | 009 | 13007
HAmozo ne 1 pebenka - 67,74 | 6631 | 21416 | 172438 | 617,89 | 0,73 | 53,25 | 10,38 | 339,35 | 10391 |1024,63 | 1998




Hedb

- IATHHNA

Hepena sropasi

Bo3pacTnan kateropus: 7-11 ner

Ce30H: BeCeHRE-JIETHAH

Ne  |[IpueM nuiny, HawMeHoBaHue Hn0aa Macca ITumessie BemecTsa (r) OHepreTHaec Buramuss! (Mr) MuHepansHbie bemecTsa (Mr)
pen. HopuuH (r) b K Yy Kas A B1 C E Ca Fe P Mg
UEHHOCTH (Mkr)
{KKan)
3ABTPAK
223|Choprur peyermyp Bmi00 1 kvanHapuux n3deautt 01 numanus wxosonurxas !/ flod ped. M. 11, Mozurvnozo. - M.: e/l npunm, 2005
3anexaHKka H3 TBOpora 180 29,08 19,7 47,28 487,53 139,35 0,09 1,06 0,86 364,49 1,08 417,79 49,07
Teopor 128 23,04 11,52 3,84 216,32 70,4 0,05 0,64 0,25] 209,92 0,51 281,6 29,44
Kpyna mManHan 8,4 0,86 0,08 5,93 27,97 0 0,01 0 0,12 1,68 0,08 6,3 1,51
Caxap 11,2 0 0 11,17 44,68 0 0 0 0 0,33 0,03 0 0
SAiiua 10 1,27 1,15 0,07 15,7 26 0 0 0,06 5,5 0,25 19,2 1,2
Macno ciMBoYHOE 5,6 0,04 4,06 0,07 37,01 252 0 0 0,05 1,34 0,01 1,68 0,02
Cyxapu 5,6 0,89 0,05 3,92 18,78 0,56 0,01 0 0,33 14 0,11 14 2,8
CmMeTaHa 5,6 0,14 0,84 0,2 9,07 5,99 0 0,02 0,01 4,92 0,01 341 0,5
Monoko crymeHoe ¢ caxapom 40 2,84 2 22,08 118 11,2 0,02 0,4 0,04 126,8 0,08 91,6 13,6
943| Cooprux peyenmyp 61100 u Xprunaprux u3desuit 01 npeonpusmiti obuecmeentozo numanin ( Aem.-cocm.: A M 3006108, B.A. Huzanenxo, M. Mepecuunedl, — K. 4.CK., 2005
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 4.4
Yaii yepHeiii GaiixoBblii i 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 495 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59.85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Xnebd nueHHYHLIF 40 316 0.4 19,2 94 0 0,06 (1] 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
i’gp’i’:;"‘""“’ JEs i 52344 | 2005 | 8152 | 6e29 | 13985 | o1s | 116 | 138 | ameae | 275 | 46033 | 66,67
OBEJ
15]¢; Bopru peyentivp 6a100 it KyRHAPHBIY W3derutt Qs nuimanug demeli doukonerbrx 06pazogamestrbix yypexcdenui / oo ped MIT Mozunonozo u B.A. Tymenvaua. — M.: JeJlu npunm, 2010
Canar H3 CBeXHX MOMHAOPOB H OTYPUOB 100 0,72 6,17 3,09 70,21 41,05 0,04 13,31 2,9 13,7 0,52 34,73 16,26
TToMuA0pPbI CBEXHE 48 0,29 0,1 1,39 7,25 40 0,02 9,6 0,19 3,84 0,24 16,8 9,6
Orypuml cBexHE 35 0,25 0,04 0,67 3,85 1,05 0,01 2,45 0,04 5,95 0,18 10,5 4,9
Jlyk peratetii 12,6 0,18 0,03 1,03 5,17 0 0,01 1,26 0,03 3,91 0,1 7,31 1,76
Macno pacTUTERbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
87|Céapuix peyenmyp 6m100 u KpARAPKOLX uZdEMUi OAR MUMARNR Oemeti QOUKORbHbIX 0Bpazosamensrbix yupexcoenuit / 100 ped M.11. Mozuwavnozo u B.A. Tymenroana. — M. Je/fu npusm, 2010
Cyn ¢ puIOHBIMH KOHCEPBAMH 250 7,85 14,66 16,88 231,61 3442 0,09 15,56 387 29,41 1,49 152,12 41,83
Koncepnnl peioHLe 40 5,76 11,56 0 127,2 0 0,01 0 3,68 144 0,64 89.6 16
Kaprodens 70 1,4 0,28 11,41 53,9 2,1 0,08 14 0,07 7 0,63 40,6 16,1
MopkoBb 16,25 0,21 0,01 1,12 5,68 325 0 0,81 0,06 4,38 0,11 8,93 6,17




Jiys peraTsili 7,5 0,1 0,01 0,61 3,07 0 ol 0,75 0,01 2,32 0,06 4,35 1,05
Kpyna prcopas 5 0,35 0,05 3,7 16,65 0 0 0 0,02 0,4 0,05 7,5 2,5
Macno cupouHOE 3,8 0,03 2,75 0,04 25,11 17,1 0 0 0,03 0,91 0 1,14 0,01
643|Cbopuur peyenmyp 61100 t kyrunapuix uzderuii Oas npednpusmuti obugecmeentozo numanus / Aem.~cocm.: A.4.3006n08, B.A. Lweanenro, M. H. Hepecuunoir. — K.: A.CK., 2005
IITHua TylIIeHHaA B Coyce 7575 20,7 21,19 5,64 297,34 191,65 0,11 5,95 1,81 19,72 1,67 184,29 28,05
Bpoitnep-usiieHok 106 19,82 17,06 0 233,2 424 0,09 2,12 0,31 14,84 1,37 169,6 20,14
Macno pacTuTenbHOE 3 0 3 0 26,97 0 0 0 1,32 0 0 0,6 0
Macno ciMBOYHOE 1,5 0,01 1,08 0,01 991 6,75 0 0 0,015 0,36 0,003 0,45 0,006
Myka nmeHM3Has 3,8 0,42 0,05 2,57 12,5 0 0,01 0 0,06 0,91 0,08 4,37 1,67
TomaTHOE mope 7.5 0,36 0 1,425 7,65 22,5 0,011 3,38 0,08 1,5 0,17 5,1 3,75
MopkoBb 6 0,07 0 0,41 2,1 120 0 0,3 0,02 1,62 0,04 3,3 2,28
JIyk pemmatseii 1,5 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Caxap 11 0 0 1,1 4,39 0 0 0 0 0,03 0 0 0
679|Coopuux peyenmyp 61100 # xkyauraprorx 30ennii Oa8 npeonpusmuil oduecmeennozo rumarnun / Aem.-cocm.: A.H 3006w08, B.A. [foizanenro, M. M. Hepecuvnotii. — K.: A.CK., 2005
Kauia rpeuneBas 150 7,68 5,84 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 | 121,22
Kpyna rpeuxesasn 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4,06] 180,59 121,2
Macjo CIHBOIHOE 5.3 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
240|Choprux mexsonozuveckux nopmamueos, peyenniyp 63100 i KYRUKAPHOIX u30eull Ot DOMKOTbHBIX 06pU308amenvHbtx yupedcdenuti, 8 2-x vacmax — nod ped. Joy. Koposxa J1. C., doy.
obpocepdosa H. H. u 0p., Yparecxuil pezuonaavtivrtt yenmp numania, 2004 2.
Komnor H3 ¢BexuX NJ10308 200 0,16 0,16 16,89 70,67 2 0,01 4 0,08 6,79 0,91 4,4 3,6
SA6noku 40 0,16 0,16 3,92 18,8 2 0,01 4 0,08 6.4 0,88 4.4 3,6
Caxap 13 0 0 12,97 51,87 0 0 0 0 0,39 0,03 0 0
Xne® nueHHIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0.4 17.4 6,6
Xneb pxanok 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0.4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
© Prepremuneckan nugesar uennocms ; : : ‘ " . LA ;
SR N 4133 | 487 | 10019 | 100811 | 60436 | 061 | 3882 | 10,01 | 101,61 | 10,62 | 63N32 | 23636
Hmozo na 1 pefienxa 1 73,77 | 68,85 | 181,71 | 165101 | 744,21 | 0,76 | 39,98 | 11,39 | 480,75 | 13,37 |1099,15 | 303,03 |




HakonuTensHaa BeaoMOLCTb

BECEHHE-NETHWIA nepuon soapacy; 7-11 ner
b @x
: :
I
T = Q@ x
5 o & . = (=} O
K I 2 el £, 2 JE:
3 % of 2 of 2| o =3 il & & o o sl Z
c| o ol o o ] 51 © 5] o W El o = a = a © o ol T| &
ol I © sl © =l B S| = = | e| F| 2| 8| & © = 2 gl g| c
I = =| 5 a| & ¢ =| 8| 3 1 al &| x| 3| 8| 8| = x gl =|=%| % 8| =
2| = el & = s 2] G =l o x ol @l o]l x|l c| = = S x S| sl x| =x{ 3
1| 60| 40 66 53| 16| 350{ 50 30 165 20 3 46| 91,2 6
2| 60| 40 56 11,65| 12,6] 19,2 20 S0 118| 7 20 241 1,35| 25,3] 80,6 61,3] 50
3| &0| 40 21,5 1| 150 20 20| 182,1 1,5 48,5 98 6| 20
4] 60| 40| 1253 17,45 16| 360 25} 147,4| 40| 20 1,35| 45,6| 115,1 6
S| 60| 40 106 15,5| 11,5 100 75| 121,5 20 3.8] 351| 140 10| 1
6] 60| 40| 196,29 17,6 6] 200| 2,5 15 43| 205,84 24 38,5] 76,71 6
7| 60| 40 61| 10,3| 11| 123 203,3] 131,5| 7 20 41 49 50 20
8| 60) 40| 1098 1,25| 15,2 393 126| 199,2 20| 20 18] 425 20 6
9] 60| 40 56 16,65 11| 157 15 25| 146,4 24| 1,35| 35,31 97,9 6
10| 60| 40 40{ 16,2 9 40| 5,6] 128 70| 119,35| 40 3,8 39,2 69 1

cpeaHee 3a 10 gHel

60] a0] 71,5] 10] 13,34] 11,9] 189] s8] 12,8] 7] 66,7] 1536/ 94| 6] 4| 4|72 18] 397 81,7] 9,13] 10] 1,8 2{ 4]




