
Аннотация на рабочую программу по физической культуре 1-4 класс
1  .  Программа  составлена  в  соответствии  с  требованиями  Федерального

государственного  образовательного стандарта начального общего  образования на основе
авторской Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов  В. И.
Ляха, А. А. Зданевича. – М.: Просвещение, 2011.

УМК:  В.И.  Лях  «Физическая  культура.  Учебник  для  общеобразовательных
учреждений. 1- 4 классы. – М.: Просвещение, 2009, рекомендован МО РФ.

2.  Цель: содействие  всестороннему  развитию  личности  посредством
формирования физической культуры личности школьника. 

Слагаемыми  физической  культуры  являются:  крепкое  здоровье,  хорошее
физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки
в области физической культуры,  мотивы и освоенные способы (умения)  осуществлять
физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

3. Задачи: 
 укреплять  здоровье,  улучшать  осанку,  осуществлять  профилактику

плоскостопия,  содействовать  гармоничному  физическому,  нравственному  и
социальному развитию, успешному обучению;

 формировать  первоначальные  умения  саморегуляции  средствами  физической
культуры;

 овладеть школой движений;
 развивать координационные (точность воспроизведения и дифференцирование

пространственных,  временных  и  силовых  параметров  движений,  равновесие,
ритм,  быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений,
ориентирование  в  пространстве)  и  кондиционные  (скоростные,  скоростно-
силовые, выносливость, гибкость) способности;

 формировать  элементарные  знания  о  личной  гигиене,  влиянии  физических
упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических
координационных и кондиционных способностей;

 выработать представления об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о
соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

 формировать установки на сохранение и укрепление здоровья, навыки здорового
и безопасного образа жизни;

 приобщать  к  самостоятельным  занятиям  физическими  упражнениями,
подвижными  играми,  использовать  их  в  свободное  время  на  основе
формирования  интереса  к  определенным  видам  двигательной  активности  и
выявлять предрасположенности к тем или иным видам спорта;

 воспитывать  дисциплинированность,  доброжелательное  отношение  к
товарищам, честность, отзывчивость, смелость во время выполнения физических
упражнений,  содействовать  развитию  психических  процессов  (восприятие  и
представление, память, мышление и др.) в ходе двигательной деятельности.

4. На изучение физической культуры в начальной школе выделяется 405 ч, из них в
1 классе 99 ч (3 ч в неделю, 33 учебные недели), по 102 ч во 2, 3 и 4 классах (3 ч в неделю,
34 учебные недели в каждом классе). 

 5.
№
п/п

Вид программного материала Количество часов (уроков)
Класс

1 2 3 4
Базовая часть 77 78 78 78

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе урока
1.2 Подвижные игры 18 18 18 18
1.3 Гимнастика с элементами акробатики 17 18 18 18



1.4 Легкоатлетические упражнения 21 21 21 21
1.5 Кроссовая подготовка 21 21 21 21
2 Вариативная часть 22 24 24 24
2.1 Подвижные игры c элементами баскетбола

и волейбола
22 24 24 24

ИТОГО: 99 102 102 102

6. 1 класс
Личностные результаты:
 формирование чувства гордости за свою Родину,  российский народ и историю

России, осознание этнической и национальной принадлежности;
 формирование уважительного отношения к культуре других народов;
 развитие  мотивов  учебной  деятельности  и  формирование  личностного  смысла

учения, принятие и освоение социальной роли;
 развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной

отзывчивости, сопереживания чувствам других людей;
 развитие  навыков  сотрудничества  со  сверстниками  и  взрослыми  в  разных

социальных ситуациях,  умение не создавать конфликты и находить выходы из
спорных ситуаций;

 развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки  на
основе  представлений  о  нравственных  нормах,  социальной  справедливости  и
свободе;

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
 овладение  способностью  принимать  и  сохранять  цели  и  задачи  учебной

деятельности, поиска средств ее осуществления;
 формирование  умений  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные

действия  в  соответствии  с  поставленной  задачей  и  условиями  ее  реализации;
определять наиболее эффективные способы достижения результата;

 определение  общей  цели  и  путей  ее  достижения;  умение  договариваться  о
распределении  функций  и  ролей  в  совместной  деятельности;  осуществлять
взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное
поведение и поведение окружающих;

 готовность  конструктивно  разрешать  конфликты  посредством  учета  интересов
сторон и сотрудничества;

 овладение  начальными  сведениями  о  сущности  и  особенностях  объектов,
процессов  и  явлений  действительности  в  соответствии  с  содержанием
конкретного учебного предмета;

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими
существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:
 формирование первоначальных представлений о значении физической культуры

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о
ее  позитивном  влиянии  на  развитие  человека  (физическое,  интеллектуальное,
эмоциональное,  социальное),  о  физической  культуре  и  здоровье  как  факторах
успешной учебы и социализации;

 овладение  умением  организовывать  здоровьесберегающую  жизнедеятельность
(оздоровительные мероприятия, подвижные игры);

 формирование  навыка  систематического  наблюдения  за  своим  физическим
состоянием,  величиной  физических  нагрузок,  данными  мониторинга  здоровья



(рост,  масса  тела),  показателями  развития  основных  физических  качеств
(быстрота, сила, выносливость, координация движений, гибкость).

2 класс
Личностные результаты:
 формирование чувства гордости за свою Родину,  российский народ и историю

России, осознание этнической и национальной принадлежности;
 формирование уважительного отношения к культуре других народов;
 развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения,

принятие и освоение социальной роли учащегося;
 развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
 развитие  навыков  сотрудничества  со  сверстниками  и  взрослыми  в  разных

социальных ситуациях,  умение не создавать конфликты и находить выходы из
спорных ситуаций;

 развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки  на
основе  представлений  о  нравственных  нормах,  социальной  справедливости  и
свободе;

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
 овладение  способностью  принимать  и  сохранять  цели  и  задачи  учебной

деятельности, поиска средств ее осуществления;
 формирование  умений  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные

действия  в  соответствии  с  поставленной  задачей  и  условиями  ее  реализации,
определять наиболее эффективные способы достижения результата, общие цели и
пути  их  достижения,  договариваться  о  распределении  функций  и  ролей  в
совместной  деятельности,  осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной
деятельности,  адекватно  оценивать  собственное  поведение  и  поведение
окружающих,  готовности  конструктивно  разрешать  конфликты  посредством
учета интересов сторон и сотрудничества;

 овладение  начальными  сведениями  о  сущности  и  особенностях  объектов,
процессов  и  явлений  действительности  в  соответствии  с  содержанием
конкретного  учебного  предмета,  базовыми  предметными  и  межпредметными
понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и
процессами.

Предметные результаты:
 формирование первоначальных представлений о значении физической культуры

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о
ее  позитивном  влиянии  на  развитие  человека  (физическое,  интеллектуальное,
эмоциональное,  социальное),  о  физической  культуре  и  здоровье  как  факторах
успешной учебы и социализации;

 овладение  умением  организовывать  здоровьесберегающую  жизнедеятельность
(оздоровительные мероприятия, подвижные игры ит. д.);

 формирование  навыка  систематического  наблюдения  за  своим  физическим
состоянием,  величиной  физических  нагрузок,  данными  мониторинга  здоровья
(рост,  масса  тела  и  др.),  показателями развития  основных физических  качеств
(сила, быстрота, выносливость, координация движений, гибкость).

3 класс
Личностные результаты:
 формирование чувства гордости за свою Родину,  российский народ и историю

России, осознание этнической и национальной принадлежности;
 формирование уважительного отношения к культуре других народов;



 развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения,
принятие и освоение социальной роли обучающегося;

 развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной
отзывчивости, сочувствия другим людям;

 развитие  навыков  сотрудничества  со  сверстниками  и  взрослыми  в  разных
социальных ситуациях,  умение не создавать конфликты и находить выходы из
спорных ситуаций;

 развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки  на
основе  представлений  о  нравственных  нормах,  социальной  справедливости  и
свободе;

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
 овладение  способностью  принимать  и  сохранять  цели  и  задачи  учебной

деятельности, поиска средств ее осуществления;
 формирование  умений  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные

действия  в  соответствии  с  поставленной  задачей  и  условиями  ее  реализации,
определять наиболее эффективные способы достижения результата, общие цели и
пути  их  достижения,  договариваться  о  распределении  функций  и  ролей  в
совместной  деятельности,  осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной
деятельности,  адекватно  оценивать  собственное  поведение  и  поведение
окружающих, конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов
сторон и сотрудничества;

 овладение  начальными  сведениями  о  сущности  и  особенностях  объектов,
процессов  и  явлений  действительности  в  соответствии  с  содержанием
конкретного  учебного  предмета,  базовыми  предметными  и  межпредметными
понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и
процессами. 

Предметные результаты:
 формирование первоначальных представлений о значении физической культуры

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о
ее  позитивном  влиянии  на  развитие  человека  (физическое,  интеллектуальное,
эмоциональное,  социальное),  о  физической  культуре  и  здоровье  как  факторах
успешной учебы и социализации;

 овладение  умением  организовывать  здоровьесберегающую  жизнедеятельность
(оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

 формирование  навыка  систематического  наблюдения  за  своим  физическим
состоянием,  величиной  физических  нагрузок,  данными  мониторинга  здоровья
(рост,  масса  тела  и  др.),  показателями развития  основных физических  качеств
(сила, быстрота, выносливость, координация движений, гибкость).

4 класс
Личностные результаты:
 формирование чувства гордости за свою Родину,  российский народ и историю

России, осознание этнической и национальной принадлежности;
 формирование уважительного отношения к культуре других народов;
 развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения,

принятие и освоение социальной роли обучающегося;
 развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной

отзывчивости, сочувствия другим людям;
 развитие  навыков  сотрудничества  со  сверстниками  и  взрослыми  в  разных

социальных ситуациях,  умений не создавать конфликты и находить выходы из
спорных ситуаций;



 развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки  на
основе  представлений  о  нравственных  нормах,  социальной  справедливости  и
свободе;

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
Метапредметные результаты:
 овладение  способностью  принимать  и  сохранять  цели  и  задачи  учебной

деятельности, поиска средств ее осуществления;
 формирование  умений  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные

действия  в  соответствии  с  поставленной  задачей  и  условиями  ее  реализации,
определять наиболее эффективные способы достижения результата, общие цели и
пути  их  достижения,  договариваться  о  распределении  функций  и  ролей  и
осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной  деятельности,  адекватно
оценивать  собственное  поведение  и  поведение  окружающих,  конструктивно
разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

 овладение  начальными  сведениями  о  сущности  и  особенностях  объектов,
процессов  и  явлений  действительности  в  соответствии  с  содержанием
конкретного  учебного  предмета,  базовыми  предметными  и  межпредметными
понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и
процессами.

Предметные результаты:
 формирование первоначальных представлений о значении физической культуры

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о
ее  позитивном  влиянии  на  развитие  человека  (физическое,  интеллектуальное,
эмоциональное,  социальное),  о  физической  культуре  и  здоровье  как  факторах
успешной учебы и социализации;

 овладение  умением  организовывать  здоровьесберегающую  жизнедеятельность
(оздоровительные мероприятия, подвижные игры ит. д.);

 формирование  навыка  систематического  наблюдения  за  своим  физическим
состоянием,  величиной  физических  нагрузок,  данными  мониторинга  здоровья
(рост,  масса  тела  и  др.),  показателями развития  основных физических  качеств
(сила, быстрота, выносливость, координация движений, гибкость).


