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Особенности развития детей 

дошкольного возраста 

В период дошкольного детства - перестраивается вся психическая жизнь 

ребёнка и его отношение к окружающему миру. Становление внутренней 

психической жизни и внутренней саморегуляции связано с целым рядом 

новообразований в психике и сознании дошкольника. 

Меняется социальная ситуация. Интенсивно формируются новые 

личностные качества, черты характера. Осуществляется подготовка к 

немаловажному событию в жизни каждого ребенка – поступлению в школу. 

Ведущим средством общения у ребенка дошкольного возраста становится 

речь. Ответы на вопросы помогают ребенку расширять его знакомство с 

окружающей действительностью. Очень важен ответ взрослого. Он должен 

быть серьезным и понятным. 

Ведущим видом деятельности дошкольника является ролевая игра. В игре 

дети получают новые знания об окружающем их мире, уточняют уже 

имеющиеся у них представления и регулируют свои взаимоотношения со 

сверстниками. Игра помогает детям управлять своим поведением, принимать 

новые для них практические важные решения. 

Дошкольный возраст является главным возрастом развития познавательных 

процессов ребенка. Мышление дошкольника развивается от наглядно-

действенного (в младенчестве) к наглядно-образному. Это позволяет ребенку 

устанавливать связи между предметами и их свойствами. Этот возраст 

характеризуется развитием памяти, она все больше выделяется из восприятия. 

Сначала формируется произвольное воспроизведение, а затем произвольное 

запоминание. Воображение - одно из важнейших новообразований дошкольного 

возраста. воображение позволяет ребёнку строить и создавать что-то новое, 

оригинальное, чего раньше в его опыте не было. И хотя элементы и 

предпосылки развития воображения складываются ещё в раннем возрасте, 

наивысшего расцвета оно достигает именно в дошкольном детстве. 

Ещё одним важнейшим новообразованием этого периода является 

возникновение произвольного поведения. В дошкольном возрасте поведение 

ребёнка из импульсивного и непосредственного становится опосредованным 

нормами и правилами поведения. 

Переходный период от раннего к младшему возрасту знаменуется кризисом 

3-х лет. Происходит становление самосознания ребенка, появляется 

собственное «Я» 

-Негативизм – реакция отрицания на требование или просьбу взрослого, 

стремление сделать наоборот. 



-Упрямство – ребенок настаивает на чем-то не потому, что этого желает, а 

для того, чтобы считались с его мнением. 

-Своеволие – ребенок принимает только то, что он придумал или решил сам 

-Обесценивание - ребенок может сломать любимую игрушку (обесценивание 

старых привязанностей к вещам, может начать ругаться (обесценивание старых 

правил поведения, у ребенка изменяется отношение к другим людям и к самому 

себе. Он психологически отделяется от близких взрослых. 

Конец дошкольного возраста знаменуется кризисом семи лет. В это время 

происходят важные изменения в психической жизни ребенка. Суть этих 

изменений Л. С. Выготский определил как утрату детской непосредственности. 
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