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Пояснительная записка 

Содержание данной образовательной программы соответствует 

физкультурно-спортивной направленности. 

В соответствии с социально-экономическими потребностями 

современного общества, его дальнейшего развития, спортивный кружок 

призван сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании приобретенных знаний и 

навыков в организации здорового образа жизни. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 

Отличительная особенность программы «Баскетбол»в её социальной 

направленности.  Программа предоставляет возможности детям, достигшим 9-12 

летнего возраста, но не получившим ранее практики занятий  баскетболом или каким-

либо другим видом спорта, имеющим различный уровень физической подготовки, 

приобщиться к активным занятиям баскетболом, укрепить здоровье, получить 

социальную практику общения в детском коллективе. Предлагаемая программа 

помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности 

ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки 

физической культуры.  

Образовательная деятельность по программе осуществляется по следующим 

разделам: 

1.     Основы знаний (в процессе учебно-тренировочных занятий); 

2.     Техническая подготовка; 

3.     Тактическая подготовка 

4.     Физическая подготовка; 

5.     Подвижные игры и эстафеты; 

 
 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и 

способствует совершенствованию многих необходимых в жизни 

двигательных и морально-волевых качеств. Цель программы – углубленное 

изучение спортивной игры баскетбол. 

Основными задачами программы являются: 

1. Укрепление здоровья. 

2. Содействие правильному физическому развитию. 

3. Приобретение необходимых теоретических знаний. 



4. Овладение основными приемами техники и тактики игры. 

5. Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы. 

6. Привитие ученикам организаторских навыков. 

7. Повышение специальной, физической, тактической подготовки. 

8. Подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в 

систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся 

приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься 

физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется физической. 

Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувства коллективизма, 

волю, целеустремленность, способствуют при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. Ученики, 

успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по 

баскетболу различного масштаба. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

1.Введение. 

Цели и задачи занятий. Техника безопасности во время занятий. 

2. Физическая подготовка. 

Общая физическая подготовка 

Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с 

партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, 

обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах 

(перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат). Подвижные игры. 

Эстафеты. Полосы препятствий. Акробатические упражнения (кувырки, 

стойки, перевороты, перекаты). 

Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Упражнения 

для развития специальной выносливости баскетболиста. Упражнения для 

развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Упражнения для 

развития ловкости баскетболиста. 



3. Техническая подготовка 

1. Упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и 

приземлением на одну ногу. Передвижение приставными шагами правым 

(левым) боком: с разной скоростью; в одном и в разных направлениях. 

Передвижение правым – левым боком. Передвижение в стойке 

баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. Остановка в один шаг 

после ускорения. Остановка в два шага после ускорения. Повороты на месте. 

Повороты в движении. Имитация защитных действий против игрока 

нападения. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя 

руками от груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в движении. 

Передача одной рукой от плеча. Передача одной рукой с шагом вперед. То 

же после ведения мяча. Передача одной рукой с отскоком от пола. Передача 

двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. То 

же в движении. Ловля мяча после отскока. Ловля высоко летящего мяча. 

Ловля катящегося мяча, стоя на месте. Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. На месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с 

изменением направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. 

Правой и левой рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой 

поочередно в движении. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, 

стоя на месте. 

4. Броски мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от 

груди в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный 

щит после ведения и остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную 

корзину с места. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после 

ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. Одной рукой в 

баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольную 

корзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места. Штрафной. Двумя 

руками снизу в движении. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в 

движении. В прыжке со средней дистанции. В прыжке с дальней дистанции. 

Вырывание мяча. Выбивание мяча. 

4. Тактическая подготовка 

Защитные действия при опеке игрока без мяча, с мячом. Перехват мяча. 

Борьба за мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв. Командные действия 

в защите, в нападении. Игра в баскетбол с заданными тактическими 

действиями. 

5. Соревнования по баскетболу. 



Соревнования в группах, между группами. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К моменту завершения программы обучающиеся должны: 

Знать: 

Основы знаний о здоровом образе жизни. 

Историю развития вида спорта «баскетбол» в школе, стране. 

Правила игры в баскетбол. 

Тактические приемы в баскетболе. 

Уметь: 

 Выполнять основные технические приемы баскетболиста. 

 Проводить судейство матча. 

 Проводить 

разминку 

баскетболиста, 

подвижных игр. 

Развить качества личности: 

Воспитать стремление к здоровому образу жизни. 

Повысить общую и специальную выносливость обучающихся. 

Развить коммуникабельность обучающихся, умение работать и жить в 

коллективе. 

Развить чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, 

городу, стране. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные: 

Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или 

«плохие»; 

Постепенно понимать, что жизнь не похожа на «сказки» и невозможно 

разделить людей на «хороших» и «плохих» 

Объяснять самому себе: 

– какие собственные привычки мне нравятся и не нравятся (личные 

качества), 

– что я делаю с удовольствием, а что – нет (мотивы), 

– что у меня получается хорошо, а что нет (результаты) 



Осознавать себя ценной частью большого мира (природы и общества). В том 

числе: 

объяснять, что связывает меня: 

– с моими близкими, друзьями, одноклассниками; 

– с земляками, народом; 

– с твоей Родиной; 

– со всеми людьми; 

– с природой; 

испытывать чувство гордости за «своих» - близких и друзей. 

Выбирать поступок в однозначно оцениваемых ситуациях на основе: – 

известных и простых общепринятых правил «доброго», «безопасного», 

«красивого», «правильного» поведения; 

– сопереживания в радостях и в бедах за «своих»: близких, друзей, 

одноклассников; 

– сопереживания чувствам других не похожих на тебя людей, отзывчивости к 

бедам всех живых существ. 

Признавать свои плохие поступки 

Регулятивные: 

Учиться определять цель деятельности на занятии с помощью учителя. 

Проговаривать последовательность действий на занятии. 

Учиться высказывать своё предположение (версию). 

Учиться работать по предложенному плану. 

Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

Познавательные: 

Отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

Делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

Сравнивать и группировать предметы. 



Называть последовательность простых знакомых действий, находить 

пропущенное действие в знакомой последовательности. 

Подробно пересказывать небольшие тексты, называть их тему. 

Коммуникативные: 

Оформлять свою мысль в устной речи. 

Вступать в беседу на занятиях и в жизни 

Слушать и понимать речь других. 

Выразительно читать и пересказывать текст. 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика) 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

– знать об особенностях зарождения, истории баскетбола;  

– знать о физических качествах и правилах их тестирования;  

– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;  

– владеть тактико-техническими приемами баскетбола;  

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и 

правила его предупреждения;  

– владеть основами судейства игры в баскетбол 

 

В итоге реализации программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Баскетбол» учащиеся должны: 

знать 

 значение баскетбола в развитии физических способностей и 

совершенствовании функциональных возможностей организма 

занимающихся; 

 правила безопасного поведения во время занятий по баскетболу; 

 название разучиваемых технических приемов игры и основы 

правильной техники; 

 наиболее типичные ошибки при выполнении технических 

приемов и тактических действий; 

 упражнения на развитие физических способностей (скоростных, 

силовых, скоростно-силовых, координационных, выносливости и 

гибкости); 



 контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценивания 

физической и технической подготовленности и требования к технике и 

правилам их выполнения; 

 основное содержание правил соревнований по баскетболу; 

 жесты баскетбольного судьи; 

 игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами 

баскетбола; 

уметь 

 соблюдать меры безопасности и правила профилактики 

травматизма на занятиях по баскетболу; 

 выполнять технические приемы и тактические действия; 

 контролировать свое самочувствие (функциональное состояние 

организма) на занятиях по баскетболу; играть в баскетбол с 

соблюдением основных правил; 

  демонстрировать жесты баскетбольного судьи; 

 проводить судейство по баскетболу. 

 

Эффект: участие в соревнованиях школьного и городского уровня, судейство 

школьных соревнований. 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Название темы 

Тип 

подго-

товки 

Дата 

(план) 
Дата 

(факт) 

1. 

(1) 
Развитие баскетбола в России       

2. 

(2) 

Гигиенические сведения и меры 

безопасности на занятиях 
      

3. 
  

Общая и специальная физическая 

подготовка 
      

3 

Единая спортивная классификация.. 

ОФП 

      

4 
Совершенствование техники передвижения 

при нападении. 
      

5 
Тактика нападения. Индивидуальные 

действия с мячом и без мяча. 
      



6 
Контрольные испытания. 

Учебная игра. 
      

7 

Костно- мышечная система, ее строение, 

функции. 

Техника передвижения приставными 

шагами. 

      

8 
Индивидуальные действия при нападении с 

мячом и без мяча. 
      

9 
Индивидуальные действия при нападении. 

Учебная игра. 
      

10 
Гигиенические основы режима труда  и 

отдыха юных спортсменов. ОФП 
      

11 
Совершенствование техники передвижений. 

Специальная физическая подготовка. 
      

12 
Выбор способа ловли в зависимости от 

направления и силы  полета мяча. 
      

13 
Взаимодействие двух игроков  - «заслон в 

движении». Учебная игра. 
      

14 

Предупреждение инфекционных 

заболеваний при занятиях спортом. 

Сочетание выполнения различных способов 

ловли мяча в условиях жесткого 

сопротивления. 

      

15 
Взаимодействие трех игроков  - «скрестный 

выход». 
      

16 

Чередование упражнений на развитие 

специальных физических качеств. Учебная 

игра. 

      

17 
Гигиенические требования к питанию юных 

спортсменов. ОФП 
      

18 
Скрытые передачи мяча под рукой, из-за 

спины, из-за спины в пол. СФП 
      



19 
Применение изученных взаимодействий в 

условиях позиционного нападения. 
      

20 
Применение изученных взаимодействий в 

условиях личного прессинга. 
      

21 

Восстановительные мероприятия в спорте. 

Инструкторская и судейская практика. 

Учебная игра 

      

22 

Контрольные испытания. 

Бросок мяча над головой (полукрюк, крюк). 

СФП 

  

  

  

    

23 

Систематический врачебный контроль за 

юными спортсменами. ОФП. Командные 

действия в нападении.  

  

      

24 

Применение изученных способов ловли, 

передач, ведения, бросков в зависимости от 

ситуации на площадке. Инструкторская и 

судейская практика. 

  

  

    

25 

Самоконтроль в процессе занятий спортом. 

Ведение мяча с поворотом кругом.  

ОФП 

  

  

    

26 

Сочетание выполнения бросков мяча из 

различных точек в условиях жесткого 

сопротивления. 

      

27 

Выбор места и момента для борьбы за 

отскочивший от щита мяч при блокировке. 

Учебная игра. 

      

28 
Противодействие взаимодействию двух 

игроков – «заслону в движении». СФП 
      

29 

Травматизм и заболеваемость в процессе 

занятий спортом, оказание первой помощи 

при несчастных случаях. ОФП. Бросок мяча 

в движении с одного шага. 

      



30 
Блокировка при борьбе за овладение мячом, 

отскочившим от щита. 
      

4 

  
Основы техники и тактики игры       

31 

Взаимодействие двух игроков 

«подстраховка». 

Многократное выполнение технических 

приемов. 

      

32 

Общая характеристика спортивной 

тренировки. 

ОФП. Совершенствование техники передачи 

мяча. 

  

      

33 

Сочетание способов передвижения с 

выполнением различных технических 

приемов в усложненных условиях. Учебная 

игра. 

      

34 
Действия одного защитника против двух 

нападающих. СФП 
      

35 

Средства и методы спортивной тренировки. 

Ведение мяча с изменением направления 

движения. 

      

36 

Применение изученных защитных стоек и 

передвижений в зависимости от действий и 

расположения нападающих. 

      

37 
Многократное  выполнение технических 

приемов и тактических действий. 
      

38 
Система зонной защиты 2 – 3, 2 – 1 - 

2.  Учебная игра. 
      

39 

Формы организации занятий в спортивной 

тренировке. ОФП. Совершенствование 

техникиброска мяча. 

      

40 
Сочетание личной и зонной системы защиты 

в процессе игры. 
      



41 
Применение изученных взаимодействий в 

системе быстрого прорыва. Учебная игра. 
      

42 

Воспитание нравственных и волевых 

качеств. Психологическая подготовка в 

процессе тренировки. СФП. Ведение мяча с 

переводом на другую руку. 

      

43 
Контрольные испытания. 

Учебная игра. 
      

44 
Инструкторская и судейская практика. 

Учебная игра. 
      

45 

Противодействие игрокам различных 

игровых функций при разных системах игры 

в нападении. 

      

46 
Инструкторская и судейская практика. 

Учебная игра. 
      

47 
Ведение мяча с изменением высоты отскока. 

ОФП 

      

48 

Физическая подготовка спортсмена. 

СФП. Передача мяча двумя руками с 

отскоком от пола. 

      

49 

Организация командных действий по 

принципу выбора свободного места с 

использованием изученных групповых 

взаимодействий. 

      

50 
Чередование упражнений на развитие 

специальных физических качеств. 
      

51 

Техническая подготовка юного спортсмена. 

ОФП . Чередование изученных технических 

приемов в различных сочетаниях. 

      

52 

Бросок мяча изученными способами после 

выполнения других технических приемов. 

Учебная игра. 

  

  

    



53 

Тактическая подготовка юного спортсмена. 

Учебная игра. Взаимодействие двух игроков 

«подстраховка». 

      

54 

Передвижения в защитной стойке назад, 

вперед и в сторону. Техника овладения 

мячом. 

      

55 
Противодействия взаимодействию трех 

игроков – «сдвоенному заслону».  СФП 
      

56 

Чередование изученных тактических 

действий (индивидуальных, групповых, 

командных). 

      

57 

Сущность и назначение планирования и его 

виды. Учебная игра. Совершенствование 

техники броска мяча изученными 

способами. 

  

  

    

58 

Применение изученных способов ловли, 

передач, ведения, бросков в зависимости от 

ситуации на площадке. 
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Контрольные игры и соревнования       

59 
Характерные особенности периодов 

спортивной тренировки. Учебная игра. 

  

  

    

60 Совершенствование техники ведения мяча.       

61 
Учет в процессе спортивной тренировки. 

ОФП. 
      

62 

Правила игры и методика судейства.  

Учебная игра. 

  

      

63 
Переключения от действий в нападении к 

действиям в защите. СФП 
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Тестирование       

64 История развития баскетбола.       



Контрольные испытания. 

65 
Совершенствование тактических действий в 

нападении и защите. Учебная игра. 
      

66 
Совершенствование техники ловли и 

передачи мяча. 
      

67 
Многократное  выполнение технических 

приемов и тактических действий. 
      

68 
Многократное  выполнение технических 

приемов и тактических действий. 
      

  Итого: 68 ч       

 

Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях. 

Соблюдение санитарно – гигиенических норм во время занятий 

баскетболом.     Форма одежды, обувь для занятий. Прохождение 

диспансеризации как необходимое условие сохранения здоровья. 

Инструктаж по технике безопасности при игре в баскетбол. 
  

Общая и специальная физическая подготовка. 

Единая спортивная классификация. Совершенствование техники 

передвижения при нападении. Тактика нападения. Индивидуальные действия 

с мячом и без мяча. Костно-мышечная система, ее строение, функции. 

Техника передвижения приставными шагами. Индивидуальные действия при 

нападении с мячом и без мяча. Индивидуальные действия при нападении.  

Гигиенические основы режима труда  и отдыха юных спортсменов. 

Совершенствование техники передвижений. 

Специальная физическая подготовка. Выбор способа ловли в зависимости от 

направления и силы  полета мяча. Взаимодействие двух игроков  - «заслон в 

движении». Предупреждение инфекционных заболеваний при занятиях 

спортом. Сочетание выполнения различных способов ловли мяча в условиях 

жесткого сопротивления. Взаимодействие трех игроков  - «скрестный 

выход». Чередование упражнений на развитие специальных физических 

качеств. Учебная игра. Гигиенические требования к питанию юных 

спортсменов. Скрытые передачи мяча под рукой, из-за спины, из-за спины в 

пол. Применение изученных взаимодействий в условиях позиционного 

нападения. Применение изученных взаимодействий в условиях личного 

прессинга. Восстановительные мероприятия в спорте. Инструкторская и 

судейская практика. Бросок мяча над головой (полукрюк, крюк). 



Систематический врачебный контроль за юными спортсменами.  Командные 

действия в нападении. Применение изученных способов ловли, передач, 

ведения, бросков в зависимости от ситуации на площадке. Инструкторская и 

судейская практика. 

Самоконтроль в процессе занятий спортом. Ведение мяча с поворотом 

кругом. Сочетание выполнения бросков мяча из различных точек в условиях 

жесткого сопротивления. Выбор места и момента для борьбы за отскочивший 

от щита мяч при блокировке. Противодействие взаимодействию двух 

игроков – «заслону в движении». 

Травматизм и заболеваемость в процессе занятий спортом, оказание первой 

помощи при несчастных случаях.  Бросок мяча в движении с одного шага. 

Блокировка при борьбе за овладение мячом, отскочившим от щита.  

Основы техники и тактики игры 

Взаимодействие двух игроков «подстраховка». Многократное выполнение 

технических приемов. Общая характеристика спортивной 

тренировки.  Совершенствование техники передачи мяча. Сочетание 

способов передвижения с выполнением различных технических приемов в 

усложненных условиях. Действия одного защитника против двух 

нападающих. 

Средства и методы спортивной тренировки. Ведение мяча с изменением 

направления движения. Применение изученных защитных стоек и 

передвижений в зависимости от действий и расположения нападающих. 

Многократное  выполнение технических приемов и тактических действий. 

Система зонной защиты 2 – 3, 2 – 1 - 2. Формы организации занятий в 

спортивной тренировке. ОФП. Совершенствование техники броска мяча. 

Сочетание личной и зонной системы защиты в процессе игры. Применение 

изученных взаимодействий в системе быстрого прорыва.  

Воспитание нравственных и волевых качеств. Психологическая подготовка в 

процессе тренировки. СФП. Ведение мяча с переводом на другую руку. 

Противодействие игрокам различных игровых функций при разных системах 

игры в нападении. Ведение мяча с изменением высоты отскока.  

Физическая подготовка спортсмена. Передача мяча двумя руками с отскоком 

от пола. Организация командных действий по принципу выбора свободного 

места с использованием изученных групповых взаимодействий. 

Техническая подготовка юного спортсмена. Бросок мяча изученными 

способами после выполнения других технических приемов. 

Тактическая подготовка юного спортсмена. Взаимодействие двух игроков 

«подстраховка». Передвижения в защитной стойке назад, вперед и в сторону. 



Техника овладения мячом. Противодействия взаимодействию трех игроков – 

«сдвоенному заслону».    

Сущность и назначение планирования и его виды.  Совершенствование 

техники броска мяча изученными способами.  

Контрольные игры и соревнования 

Характерные особенности периодов спортивной тренировки. 

Совершенствование техники ведения мяча. Учет в процессе спортивной 

тренировки. Переключения от действий в нападении к действиям в защите. 

Тестирование 

История развития баскетбола. Совершенствование тактических действий в 

нападении и защите. Совершенствование техники ловли и передачи мяча. 

Многократное  выполнение технических приемов и тактических действий. 

  

Методическое обеспечение программы 

  

Формы организации работы с детьми 

- Групповые учебно-тренировочные занятия. 

- Групповые и индивидуальные теоретические занятия. 

- Участие в соревнованиях. 

- Зачеты, тестирования. 

Принципы организации обучения 

1. Принцип доступности и индивидуализации 

2. Принцип постепенности 

3. Принцип систематичности и последовательности 

4. Принцип сознательности и активности 

5. Принцип наглядности 

Средства обучения 

1. Общепедагогические (слово и сенсорно-образные воздействия) 

2. Специфические средства (физические упражнения). 
  

Основные методы организации учебно-воспитательного процесса 

  

1. Словесный метод: рассказ, объяснение, команды и 

распоряжения, задание, указание, беседа и разбор. 



2. Наглядный метод: показ упражнений или их элементов 

учителем или наиболее подготовленными учениками, 

демонстрация кино- и видеоматериалов, рисунков, 

фотографий, схем тактических взаимодействий; методы 

ориентирования 

3. Практический метод 

4. Игровой метод 

5. Соревновательный метод 

  

Материально-техническое обеспечение занятий 

Для занятий необходимо следующее оборудование и инвентарь: 

  

1. Щиты тренировочные с кольцами -6шт. 

2. Мячи баскетбольные -  20  шт. 

3. Насос ручной со штуцером -  2 шт; 

  

Список литературы 

Литература для педагогов 

  

1. «Баскетбол:теория и методика обучения 

:учебное  пособие/Д.И.Нестеровский,М.,ИЦ «Академия,2007» 

2. «Баскетбол.Поурочная учебная программа для детско-

юношеских спортивных школ Ю.Д.Железняк, И.А.Водянникова, 

В.Б.Гаптов, Москва,1984 

3. «Физическая культура»Л.Е.Любомирский, Г.Б.Мейксон,В.И.Лях-

М.:Просвещение,2001 

4. «Физическая культура»,В.П.Богословский, Ю.Д.Железняк, Н.П. 

Клусов-М.:Просвещение,1998. 

5. «Физическое воспитание учащихся 5-7 классов:Пособие для 

учителя/В.И.Лях,Г.Б.Мейксон,Ю.А.Копылов.-

М.:Просвещение,1997, 

6. Настольная книга учителя физической культуры» Г.И.Погадаев 

ФиС,2000 

7. «Теория и методика физической культуры  Спб .издательство 

«Лань»,2003» 

8. «Физическая культура 

»Н.В.Решетников Ю.Л.Кислицын Р.Л.Палтикевич Г.И.Погадаев  

ИЦ «Академия»,2008 



9. «Общая педагогика физической культуры и спорта » -М.:ИД 

«Форум» ,2007 

  

Литература для детей и родителей 

1. Баскетбол. Справочник болельщика/Серия «Мастер игры». 

Ростов н/Д: «Феникс», 2000.-352 с. 

2. Венгер Л.А. Педагогика способностей. -М.: Просвещение, 1973. - 

С.79-81. 

3. Жданов Л.Н. Возраст спортивных достижений // Теория и 

практика физ. культуры . -1996. 

4. Яхонтов Е.Р. Юный баскетболист. - М., 1987. 
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