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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Занимательная математика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR ). 

 ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, 

а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

 Учебный предмет «Занимательная математика» относится к предметной области «математика» и 

является обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Рисование 

(изобразительное искусство)» в 4 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в 

год (1 час в неделю). Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Занимательная математика» 

 

Цель программы: 

- формирование и развитие интеллектуальной активности, поддержание устойчивого 

интереса к предмету, развитие логического мышления и математической речи. 

Основные задачи программы: 
- в доступной форме дать детям количественные, пространственные, временные 

представления с использованием полученных знаний в трудовой деятельности, в обыденной жизни; 

- повышать уровень общего развития умственно отсталых детей, корригировать недостатки 

их познавательной деятельности и личностных качеств, развивать речь, внимание, память, 

мышление, исследовательские умения; 

- воспитывать у учащихся работоспособность, терпение, целенаправленность, 

настойчивость, самостоятельность, трудолюбие, доводить до конца, развивать точность, глазомер, 

ориентировку в пространстве и времени. 

- приобщить к посильным самостоятельным исследованиям; 
- формировать и развивать коммуникативные умения: умение общаться и взаимодействовать 

в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою 

работу и деятельность одноклассников; 

 

Общая характеристика учебного предмета 



Учебный предмет «Занимательная математика» предназначен для развития математических 

способностей учащихся, коммуникативных умений младших школьников с применением 

коллективных форм организации занятий и использованием современных средств обучения. 

Создание на занятиях ситуаций активного поиска позволит учащимся реализовать свои 

возможности, приобрести уверенность в своих силах. 

Содержание предмета «Занимательная математика» направлено на воспитание интереса к предмету,  

развитию наблюдательности, геометрической зоркости, умения анализировать, догадываться, 

умения решать учебную задачу творчески. Содержание может быть использовано для показа 

учащимся возможностей применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на уроках 

математики. 

В процессе выполнения заданий дети учатся видеть сходства и различия, замечать изменения, 

выявлять причины и характер этих изменений, на этой основе формулировать выводы. Совместное 

с учителем движение от вопроса к ответу – это возможность научить ученика рассуждать, 

сомневаться, задумываться, стараться и самому найти выход – ответ. 

Предмет «Занимательная математика» учитывает возрастные особенности младших школьников и 

поэтому предусматривает организацию подвижной деятельности учащихся. С этой целью 

включены подвижные математические игры. Предусмотрена последовательная смена одним 

учеником «центров» деятельности в течение одного занятия. Передвижение по классу в ходе 

выполнения математических заданий на листах бумаги, расположенных на стенах классной 

комнаты и др. Во время занятий важно поддерживать прямое общение между детьми (возможность  

подходить друг к другу, переговариваться). При организации занятий целесообразно использовать 

принцип игр «Ручеёк», «Пересадки», принцип свободного перемещения по классу, работу в парах 

постоянного и сменного состава, работу в группах. Некоторые математические игры и задания  

могут принимать форму состязаний, соревнований между командами. 

Содержание курса отвечает требованию к организации внеурочной деятельности: соответствует 

курсу «Математика», не требует от учащихся дополнительных математических знаний. Тематика  

задач и заданий отражает реальные познавательные интересы детей, содержит полезную и 

любопытную информацию, интересные математические факты. 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

– принятие социальной роли учащегося, проявления мотивов учебной деятельности на уроках 

математики; 

– умение поддержать диалог с учителем и сверстниками на уроке математики, сформулировать и  

высказать элементарную фразу с использованием математической терминологии; 

– проявление доброжелательного отношения к учителю и другим обучающимся, желание оказать 

помощь одноклассникам в учебной ситуации и навыки по осуществлению этой помощи; 

– навыки организации собственной деятельности по выполнению знакомой математической 

операции (учебного задания) на основе инструкции и/или образца, данных учителем или 

содержащихся в учебнике, новой математической операции (учебного задания) 

под руководством учителя на основе пошаговой инструкции; 
– умение корригировать свою деятельность при выполнении учебного задания в соответствии с 

мнением (замечанием), высказанным учителем или одноклассниками, а также с учетом помощи, 

оказанной обучающемуся при необходимости; 



– умение производить самооценку результатов выполненной практической деятельности на основе 

соотнесения с образцом выполнения; 

– начальные умения использования математических знаний при ориентировке в ближайшем 

социальном и предметном окружении, доступных видах хозяйственно-бытового труда; 

– отдельные представления о семейных ценностях, бережном отношении к природе, своему 

здоровью, безопасном поведении в помещении и на улице. 
 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

-знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке; откладывание любых чисел в 

пределах 100, с использованием счетного материала; 

-знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

-понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания ,умножения, деления;  

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; в примерах со скобками; 

-знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; выполнение устных и  

письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; выполнение табличных 

действий умножения и деления; 

-знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

-различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при измерении; 

-решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

-решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 
-знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на бумаге в клетку (с помощью учителя); 

Достаточный уровень: 

-знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке; 

-счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в пределах 

100; 

-откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

-знание названия компонентов умножения, деления; 

-понимание смысла арифметических действий умножения, деления; 

-знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

-выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

-знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

-различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при измерении; 

-решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 

-краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два 
действия; 

-узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения геометрических фигур. 

 
Содержание учебного предмета 

 
Содержание предмета представляет собой введение в мир элементарной математики, позволяет  

учащимся ознакомиться со многими интересными вопросами математики. Система заданий 

направлена на отработку умений анализировать ситуацию, выделять главное и существенное, 

сравнивать и обобщать, делать выводы, на развитие познавательных процессов (внимание, памяти,  

воображения, мышления). А также развить у учащихся умений самостоятельно работать, думать,  

решать творческие задачи. Содержание данного курса отвечает требованию к организации 

внеурочной деятельности: соответствует курсу «Математика», не требует от учащихся 

дополнительных математических знаний. Тематика задач и заданий отражает реальные 

познавательные интересы детей, содержит полезную и любопытную информацию, интересные 

математические факты, способные дать простор воображению. 



В методике проведения уроков учитываются возрастные особенности и возможности детей 

младшего школьного возраста, часть материала излагается в занимательной форме: сказка, рассказ,  

загадка, игра, диалог учитель - ученик или ученик-учитель. 

Числа. Арифметические действия. Величины.Сложение и вычитание чисел в пределах 100. 

Таблица умножения однозначных чисел и соответствующие случаи деления. Числовые 

головоломки: соединение чисел знаками действия так, чтобы в ответе получилось заданное число, и 

др. 

Мир занимательных задач.Выбор необходимой информации, содержащейся в тексте задачи, на 

рисунке или в таблице, для ответа на заданные вопросы.Составление аналогичных задач и заданий. 

Нестандартные задачи. 

Геометрическая мозаика.Геометрические узоры. Закономерности в узорах. Симметрия. Фигуры, 

имеющие одну и несколько осей симметрии. 

Расположение деталей фигуры в исходной конструкции (треугольники, уголки). Части фигуры. 

Место заданной фигуры в конструкции. Расположение деталей. Выбор деталей в соответствии с 

заданным контуром конструкции. Поиск возможных вариантов решения. Составление и зарисовка 

фигур по собственному замыслу. 

Тематическое планирование 

№ Дата Кол- 
во час 

Раздел. Тема урока Виды деятельности 

1  1 Геометрическая 

мозаика. 

Сколько стоит 

картина? 

Задания на сложение, с деньгами и геометрическими 

фигурами. Сложить картинку по схеме из разных 

геометрических фигур (для продвинутых детей – на 

схеме дана половина рисунка или четверть). Цена 

каждой фигуры указана в таблице. Посчитай сколько 

стоит картинка. 

2  1 Числа. 

Арифметические 

действия.Величин 

ы. 

Практическая 
работа линейкой. 

Измерение шаблонов-предметов линейкой, их 

обводка, штриховка. 

Построение отрезков заданной длины (такой же как 

длина шаблонов). 



3  1 Математические 

игры 

Числа от 1 до 100. Игра «Русское лото». 

Построение математических пирамид: 

«Сложение и вычитание в пределах 20 (с 
переходом через разряд)». 

4  1 Практическая 

работа с часами. 

Определение времени по часам с точностью до 1 

мин двумя способами. «Выставление» времени на 

макете. 

5  1 Страницы книги 

умножения. 

Оформление страниц на число 2. Раскрашивание, 

подстановка чисел. 

6  1 Геометрическая 

мозаика.Логопрят 

ки. 

Логоформочки- 5 Воскобовича. Карточки схемы. 

Составить фигуру из фигур-вкладышей. Схемы 

отличаются количеством фигур и изображением 

(контурное- для продвинутых). 

7   

1 
Мир 

занимательных 

задач.Секреты 

задач 

Решение нестандартных и занимательных задач. 

Задачи в стихах. 

8  1 Геометрический 

калейдоскоп 

Конструирование многоугольников из заданных 

элементов. Танграм. Составление картинки без 

разбиения на части и представленной в 

уменьшенном масштабе. 

9  1 Числа. 

Арифметические 

действия. 

Величины.Числов 
ые головоломки 

Решение и составление ребусов, содержащих 

числа. Заполнение числового кроссворда 

(судоку). 

10  1 «Шаг в будущее» Игры: «Волшебная палочка», «Лучший 
лодочник», «Чья сумма больше?». 

11  1 Геометрическая 

мозаика.Геометри 

я вокруг нас 

Решение задач, формирующих геометрическую 

наблюдательность. 

12  1 Путешествие 

точки 

Построение геометрической фигуры (на листе в 

клетку) в соответствии с заданной 

последовательностью шагов (по алгоритму). 

Проверка работы. Построение собственного 
рисунка и описание его шагов. 

13  1 Числа. 

Арифметические 

действия. 

Величины.«Шаг в 

будущее» 

Игры: «Волшебная палочка», «Лучший 

лодочник», «Чья сумма больше?», «Гонки с 

зонтиками» и др. 

14  1 Геометрическая 

мозаика.Тайны 

окружности 

Окружность. Радиус (центр) окружности. 

Распознавание (нахождение) окружности на 

орнаменте. Составление (вычерчивание) 

орнамента с использованием циркуля (по 

образцу, по собственному замыслу). 

15  1 Числа. 

Арифметические 

действия. 

Величины.Матем 

атическое 

Вычисления в группах. Первый ученик из числа 

вычитает 14; второй — прибавляет 18, третий — 

вычитает 16, а четвёртый — прибавляет 15. 

Ответы к пяти раундам записываются. 1-й раунд: 
34 – 14 = 20  20 + 18 = 38     38 – 16 = 22   22 + 



   путешествие 15 = 37 

16   

1 
«Новогодний 

серпантин» 

Работа в «центрах» деятельности: конструкторы, 

электронные математические игры (работа на 

компьютере), математические головоломки, 

занимательные задачи. 

17  1 «Новогодний 

серпантин» 

Работа в «центрах» деятельности: конструкторы, 

электронные математические игры (работа на 

компьютере), математические головоломки, 

занимательные задачи. 

18   

1 
Числа. 

Арифметические 

действия. 

Величины.Матем 

атические игры 

Построение математических пирамид: 
«Сложение в пределах 100», «Вычитание в 

пределах 100». Работа с палитрой — основой с 

цветными фишками и комплектом заданий к 

палитре по теме «Сложение и вычитание до 100». 

19  1 «Часы нас будят 

по утрам…» 

Определение времени по часам с точностью до 

часа. Часовой циферблат с подвижными 

стрелками. 

20  1 Геометрическая 

мозаика.Геометри 

ческий 

калейдоскоп 

Задания на разрезание и составление фигур. 

21  1 Головоломки Расшифровка закодированных слов. 

Восстановление примеров: объяснить, какая 

цифра скрыта; проверить, перевернув карточку. 

22  1 Мир 

занимательных 

задач.Секреты 

задач 

Задачи с лишними или недостающими либо 

некорректными данными. Нестандартные задачи. 

23  1 Числа. 

Арифметические 

действия. 

Величины.«Что 

скрывает 

сорока?» 

Решение и составление ребусов, содержащих 

числа: ви3на, 100л, про100р, ко100чка, 40а, 

3буна, и100рия и др. 

24  1 Интеллектуальна 

я разминка 

Работа в «центрах» деятельности: конструкторы, 

электронные математические игры (работа на 

компьютере), математические головоломки, 

занимательные задачи. 

25  1 Дважды два — 

четыре 

Таблица умножения однозначных чисел. Игра 

«Говорящая таблица умножения»1. Игра 

«Математическое домино». Математические 

пирамиды: «Умножение», «Деление». 

Математический набор «Карточки- счи- 

талочки» (сорбонки): карточки двусторонние: на 

одной стороне — задание, на другой — ответ. 

26  1 Дважды два — 

четыре 

Игры с кубиками (у каждого два кубика). Запись 

результатов умножения чисел (числа точек) на 

верхних гранях выпавших кубиков. Взаимный 

контроль. Игра «Не собьюсь». Задания по теме 

«Табличное умножение и деление чисел» . 

27  1 Дважды два — Игры с кубиками (у каждого два кубика). Запись 



   четыре результатов умножения чисел (числа точек) на 

верхних гранях выпавших кубиков. Взаимный 

контроль. Игра «Не собьюсь». Задания по теме 

«Табличное умножение и деление чисел» 

28  1 В царстве 
смекалки 

Сбор информации и выпуск математической 
газеты (работа в группах). 

29  1 Числа. 

Арифметические 

действия. 

Величины.Интелл 

ектуальная 

разминка 

Работа в «центрах» деятельности: конструкторы, 

электронные математические игры (работа на 

компьютере), математические головоломки, 

занимательные задачи. 

30  1 Геометрическая 
мозаика.Составь 

квадрат 

Прямоугольник. Квадрат. Задания на составление 

прямоугольников (квадратов) из заданных частей. 

31  1 Мир 

занимательных 

задач 

Задачи, имеющие несколько решений. 

Нестандартные задачи. Задачи и задания, 

допускающие нестандартные решения. Обратные 

задачи и задания. Задача «О волке, козе и 

капусте». 
32  1 

33   

1 
Числа. 

Арифметические 

действия. 

Величины.Матем 

атические фокусы 

Отгадывание задуманных чисел. Чтение слов: 

слагаемое, уменьшаемое и др. (ходом шахматного 

коня). 

34  1 Математическая 

эстафета 

Решение олимпиадных задач (подготовка к 

международному конкурсу «Кенгуру»). 
 

 

 

 

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

1. Адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразованияобучающихсяслегк 
ойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вариант1)ГКОУУР 

«Завьяловская школа-интернат»; 

 

2. Методические рекомендации для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированную основную образовательную программу образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1. Москва, 

Просвещение, 2017г 

3. Алышева Т.В. Математика 4 класс, учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы в 2-х частях 

Москва, Просвещение, 2019 г. 

4. Обучение математике учащихся младших классов спец. (кор.) обр. учреждений 8 вида. Эк  

В.В. Москва, Просвещение, 2005г. 

5. Перова М.Н. Дидактические игры и упражнения по математике во вспомогательной школе, 

Москва, Просвещение. 



6. Голубь В.Т. Графические диктанты, Москва, ВАКО, 2004 г. 

7. Занимательная математика (развивающие задания) Наумова О.М «Доброе слово»2012г 

8. Коновалова Е.И. Нестандартные уроки математики 1 класс, Волгоград, 2002 г. 

9. Занимательный материал к урокам математики в 1-2 классах. Лазаренко Л.В. 

10. Учимся думать играя.Никифорова О.К., 2012г 

11. Перова М.Н, Эк В.В, Обучение элементам геометрии во вспомогательной школе, Москва, 

Просвещение. 

12. Чему научит клетка. Голубкина Т.С.Москва, Просвещение. 

13. Математика (карточка заданий) Герман О.И. «Лицей» 2004г. 

14. Устный счет в начальной школе. Дьячкова Г.Т., «Учитель- Аст», 2005г. 

15. Игры с математикой. Журнал «Смека», 2012 г. 

16. Волина В. Праздник числа. – М.: Знание. 

 

Технические средства: 

- интерактивная доска, ноутбук. 

 

Учебно-практическое оборудование: 

- касса цифр; 

--коврограф 
- раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, природный материал, 

геометрические фигуры и тела); 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- карточки для индивидуальной работы 

- дидактические игры; 

- палочки; 

-модели часов 

- образца написания цифр; 

- мозаика, шнуровки, шаблоны, трафареты; 

- конструктор. 
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