


 

Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МКОУ «Падеринская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза 

Киселева А.Я.» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно -деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения № 372 от 

18.05.2023.  

            Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 

35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21.  
Учебный год в «Падеринская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза Киселева А.Я."  начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

         В учебном плане начального общего образования МКОУ «Падеринская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Киселева А.Я.» выделено: 
 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 



7. «Технология». «Труд» 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

Родители не подали заявление на  изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке». 
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе.  

Выбор фиксируется письменными заявлениями родителей. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлен модуль: «Основы светской этики»  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками образовательных 

отношений проводилось анкетирование родителей (законных представителей) 

 По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на введение предметов и курсов 

 «Подвижные игры» (1-3 классы).  

В соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Падеринская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Киселева А.Я.» реализует третий 

час физической активности в 4 классе за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в 

рамках внеурочной деятельности и дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.



Учебный план 
 МКОУ «Падеринская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Киселева А.Я.»  

для обучающихся 1-3  классов, 
реализующих ФГОС НОО - 3 

2024 – 2025 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

 Количество часов в неделю 

I II  III  Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык   - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 

- - - - 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 4 

Математика и 
информатика 

Математика  4 4 4 12 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология)  1 1 1 3 

Физическая культура* Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 20 22 22 64 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 3 

Подвижные игры 1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 101 

Всего часов 21 23 23 67 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 67 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 67 



Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле 

и промежуточной аттестации МКОУ «Падеринская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Киселева А.Я.» 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

 
Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Контрольная работа 

Иностранный язык (англ.) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Труд (технология) Итоговый проект 

Музыка Итоговый проект 

Изобразительное искусство Итоговый проект 

Физическая культура Контрольные нормативы 

ОРКСЭ Итоговое тестирование 



Учебный план начального общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен 

на основе ФЗ  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». ФГОС НОО 

утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373., письмом  Рособрнадзора 

от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации», ООП НОО  МКОУ «Падеринская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Киселева А.Я.» 
Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП НОО по ФГОС второго 

поколения будут только 3-и и 4-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам только для 3–4-х классов. 
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме 

пятидневной учебной недели. 
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество 

часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для 3–4-х 

классов не превышает пяти уроков. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 3–4-х классах — 34 недели. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной образовательной 

нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 3–4-х классах — 23 часа в неделю. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 
В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 

371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 

федеральных рабочих программ «Русский язык» , «Литературное чтение», Окружающий мир 

 Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 

 

Учебный  предмет «Физическая культура  представлен в объеме 2 часа в неделю. Третий час 

физической культуры в 3 классе реализуется за счет формируемой части, в 4 классе за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба  

 

 

 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, 

обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.  

В рамках части, формируемой участниками образовательных отношений, изучается курс 

«Подвижные игры». 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 
 МКОУ «Падеринская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза 

Киселева А.Я.» для обучающихся  4 классов, 
реализующих федеральный государственный стандарт начального общего образования 

2024 – 2025 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 
IV 

 

Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 
 

Русский язык 
5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и 
литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 
(русский) 

0,5 
0,5 

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском) 

0,5 
0,5 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

(английский) 
2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 

Обществознание 

и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 
2 

Основы 
религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 
этики 

1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология  
Труд (технология)  

1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 

Итого обязательной части 23 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 

Подвижные игры 0 0 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 23 23 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

23 23 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами  

23 23 



Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Падеринская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Киселева А.Я.» 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 
 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Контрольная работа 

Родной язык (русский) Контрольная работа 

Литературное чтение на родном (русском) 
языке 

Контрольная работа 

Иностранный язык (англ.) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Контрольная работа 

Труд (технология) Итоговый проект 

Музыка Итоговый проект 

Изобразительное искусство Итоговый проект 

Физическая культура Контрольные нормативы 

ОРКСЭ Итоговое тестирование 



Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 
            Учебный план МКОУ «Падеринская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза Киселева А.Я.» обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370.  
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 
Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана в МКОУ «Падеринская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Киселева А.Я.» использовано на: 
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений; 
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  
Образовательная организация работает по 5-й учебной неделе 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Количество 

учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. 
 Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов  в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков 
Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-45 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики 

не менее 2 минут. 

Обучение в МКОУ «Падеринская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза Киселева А.Я.» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных 



предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», 

так как родители не написали заявления на изучение этих предметов. 
Учебный план не предусматривает изучение предмета «Второй иностранный язык», так родители не 

написали заявления на изучение этого предмета. 
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

При проведении занятий по технологии в 5-8 классах осуществляется деление классов на две группы 

с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включен учебный курс «Функциональная грамотность».  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы: «Проектная деятельность», «Здоровый образ 

жизни». 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МКОУ «Падеринская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза 

Киселева А.Я.» 
                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 
 МКОУ «Падеринская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Киселева А.Я.»  

для обучающихся 5-7 классов, реализующих ФГОС ООО - 3 
2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы 

Предметные 

области 
Учебные 
предметы 
 

 

         Классы 

Количество часов в 

неделю 
всег

о 

часо

в 
5 6 7  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература  
Русский язык  5 6 4 15 
Литература  3 3 2 

8 
Родной язык и 

родная литература 
Родной язык - - - - 
Родная литература - - - - 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 
       3 3 3 9 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 - 10 
Алгебра - - 3 3 
Геометрия - - 2 2 
Вероятность и 

статистика 
- - 1 2 

Информатика - - 1  

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 6 
Обществознание - 1 1 2 
География 1 1 2 4 

Естественно-

научные предметы 
Биология 1 1 1 3 
Физика - - 2 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

3 
Музыка 1 1 1 3 

 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 
Физическая 

культура и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

      

Всего обязательная часть 27 29 30 84 
Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Функциональная 
грамотность 

0,5 0,5 0,5 1,5 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 1,5 

Здоровый образ жизни 1 - 1 2 

Всего часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 
29 30 32 87 

 

ИТОГО  
29 30 32 87 

  



промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Падеринская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза Киселева А.Я.» 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 
 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Итоговый контрольный диктант 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык (англ.) Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговый контрольный тест 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая проверочная работа 

Обществознание Итоговый контрольный тест 

География Итоговый контрольный тест 

Физика Итоговый контрольный тест 

Биология Итоговый контрольный тест 

Музыка Итоговый проект 

Изобразительное искусство Итоговый проект 

Технология Итоговый проект 

Физическая культура Итоговые контрольные нормативы, тестирование для 
обучающихся, освобожденных от физических нагрузок 



 

Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370. 
 В связи с тем, что в школе с 2024/25 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС второго 

поколения будут только 8–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, только для 8–9-х классов. 
Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370.  

Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме пятидневной 

учебной недели. 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

Обучение в МКОУ «Падеринская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза 

Киселева А.Я.» ведется на русском языке.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» 

в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как обучающиеся завершили 

изучение этих предметов в 5-6 классах. 
В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и 

статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2024/25 

учебном году для обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», 

в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное 

программой̆ к изучению в предшествующие годы обучения. 
      Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии 

с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в формируемую часть включен учебный курс «Введение в новейшую историю 

России» объемом 17 часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, обеспечивающие различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.  
В рамках части, формируемой участниками образовательных отношений, изучается курс «Здоровый образ 

жизни» по 0,5 часа в 8 классах, ТПК в 8 классе 1 час, в 9 классе «Секреты грамотности» и «Решение 

нестандартных задач по математике» по 0,5 часа. 
 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет МКОУ 

«Падеринская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Киселева А.Я.».  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Падеринская средняя общеобразовательная школа имени 

Героя Советского Союза Киселева А.Я.». 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки, установленные календарным 

учебным графиком соответствующей образовательной программы без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

 

 

 

 

 



-Для обучающихся 8-х классов: 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

Русскийязык Итоговый контрольный диктант 

Литература Итоговая контрольная работа 

Родной (русский) язык (при наличии 

заявлений и условий школы) 

Итоговый тест 

Родная (русская) литература (при 

наличии заявлений и условий школы) 

Итоговый тест 

Иностранный язык(англ.) Итоговый контрольный тест 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговый контрольный тест 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговый контрольный тест 

География Итоговый контрольный тест 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговый контрольный тест 

Музыка Итоговый проект 

Изобразительное искусство Итоговый проект 

Технология Итоговый проект 

Основы безопасности 

Жизнедеятельности 

Итоговый контрольный тест 

Физическая культура Итоговые контрольные нормативы, тестирование для 

обучающихся, освобожденных от физических нагрузок 

 

- для обучающихся 9-х классов 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Итоговый контрольный диктант 

Литература Итоговая контрольная работа 

Родной (русский) язык Итоговый тест 

Родная (русская) литература Итоговый тест 

Иностранный язык(англ/нем) Итоговый контрольный тест 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговый контрольный тест 

Информатика Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговый контрольный тест 

География Итоговый контрольный тест 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговый контрольный тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговый контрольный тест 

Физическая культура Итоговые контрольные нормативы, тестирование для 

обучающихся, освобожденных от физических нагрузок 



Учебный план 
 МКОУ «Падеринская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Киселева А.Я.»  для обучающихся 8 – 9 

классов, 
реализующих федеральный государственный стандарт основного общего образования 

2024 – 2025 учебный год 
Предметные области Учебные 

предметы    
 

VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 
3 3 9 

 

Литература 
2 3 5 

 

Родной язык и литература на 

родном языке 
Родной язык (русский) 

0,25 0,25 0,5 
 

Родная литература (русская) 
0,25 0,25 0,5 

 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 
3 3 6 

 

Второй иностранный язык 

(Немецкий язык) - - - 
 

Математика и информатика Математика 
- - - 

 

Алгебра 
3 3 6 

 

Геометрия 
2 2 4 

 

Вероятность и статистика 
1 1 2 

 

Информатика 
1 1 2 

 

Общественно-научные предметы История 
2 2,5 4 

 

Обществознание 
1 1 2 

 

География 
2 2 4 

 

Естественно-научные предметы Физика 
2 3 5 

 

Химия 
2 2 4 

 

Биология 
2 2 4 

 

Искусство Музыка 
1  1 

 

Изобразительное искусство - 
- - 

 

Технология Труд (технология) 
1 1 2 

 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
Основы безопасности и защиты 

Родины  1 1 2 
 

Физическая культура 
2 2 4 

 

Итого обязательной части 
31,5 33 64,5 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
1,5 1,5 3 

 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 
 

Уроки безопасности - - - 
 

Здоровый образ жизни 
0,5 - 0,5 

 

Русский язык и литература Секреты грамотности 
 - - 

 

Математика и информатика Решение нестандартных задач по 

математике  - - 
 

Общественно-научные предметы Введение в новейшую историю 

России   - - 
 

ТПК (Твоя профессиональная карьера) 1  1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 66  

Итого  33 33 66  



Учебный план среднего общего образования по ФГОС и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная  записка 
Учебный план среднего общего образования  МКОУ «Падеринская средняя общеобразовательная 

школа имени Героя Советского Союза Киселева А.Я.» (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ «Падеринская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Киселева А.Я.», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в «Падеринская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза Киселева А.Я."  начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 классе 

– 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В «Падеринская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза 

Киселева А.Я." языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными. 
Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ «Падеринская средняя общеобразовательная школа имени Героя 

Советского Союза Киселева А.Я."  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
 
 



Учебный план 
 МКОУ «Падеринская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза 

Киселева А.Я.»  для обучающихся 10-11 класса, 
реализующих ФГОС СОО 2024 – 2025 учебный год 

Социально-экономический профиль 
Предметная область Учебный предмет учебный 

курс/модуль 

(при наличии) 

Уровень 

(Б / У) 

Кол-во часов Всего 

10 кл 11 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 2 136 

Литература  Б  3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    - - - 

Родная литература    - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

 Б  3 3 204 

Второй иностранный 

язык 

  - - - 

Математика и 

информатика 

Математика  Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 68 

Информатика   Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   Б 2 2 136 

Химия  Б 1 1 68 

Биология   Б 1 1 68 

Общественно- научные 

предметы 

История История России Б 

 

2 2 136 

Всеобщая 

история 

Обществознание   У 4 4 272 

География   Б 1 1 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Б 1 1 68 

Индивидуальный проект   1  34 



Предметная область Учебный предмет учебный 

курс/модуль 

(при наличии) 

Уровень 

(Б / У) 

Кол-во часов Всего 

10 кл 11 кл 

ИТОГО   32 31 2176 

Часть, формируемая участниками  образовательных отношений 2 3 5 

Избранные вопросы математики. Задачи с параметрами   1 34 

Теория и практика написания сочинений разных жанров  1 1 68 

Современный мир политики 
 0,5 0,5 34 

Многообразие органического мира 
 0,5 0,5 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе 

34 34 2312 

ИТОГО  34 34 2312 

  

 

 



Пояснительная записка к учебным планам 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на 2024-2025 

учебный год 
 

Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья осуществляется по 

адаптированным основным общеобразовательным программам инклюзивно в условиях 

класса. 

Учебный план на 2024-2025 учебный год для обучающихся с ОВЗ разработан в 

преемственности с Учебным планом 2024-2025 учебного года,  соответствии с 

действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного санитарного врача 

России от 28.01.2021г. 

Освоение государственных образовательных программ осуществляется при 
5-ти дневной рабочей неделе, занятия ведутся в одну смену. Продолжительность учебного 

года для II- IX классов 34 учебных недели, продолжительность урока – 40  минут. 

Предусмотрены коррекционные занятия в соответствии с рекомендациями   ПМПК и с целью 

восполнения пробелов в знаниях и организации работы по развитию навыков обучающихся в 

различных направлениях. 

Учебный план для каждого обучающегося с ограниченными возможностями здоровья 

составлен в соответствии с психолого-медико-педагогическими рекомендациями и 

согласован с родителями (законными представителями) с целью реализации 

индивидуального образовательного маршрута. 

Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья осуществляется через: 
в 1-4, 5-9 классах (инклюзивно в условиях общеобразовательных классов) по 

адаптированной основной образовательной программе или АОП – 8 учащихся; 
Учебный план для обучающихся с ЗПР предполагает, что они получают образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1-4 классы, 5-9 классы). Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно 

освоить отдельный предмет в структуре программы не должна служить препятствием для 

выбора или продолжения ее освоения, поскольку у данной категории обучающихся может 

быть специфическое расстройство школьных навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), 

а также выраженные нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны 

двигательной сферы, препятствующие ее освоению в полном объеме. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

индивидуальные потребности обучающихся и предусматривает: 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и 

(или) физическом развитии. 
Учебный план для учащихся с ограниченными возможностями здоровья по 

адаптированным основным общеобразовательным программам с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предусматривает девятилетний срок обучения, как 

наиболее оптимальный для получения обучающимися, воспитанниками с нарушением 

интеллекта общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для 

социальной адаптации и реабилитации. Обучение ведётся по программе В.В.Воронковой для 

детей с умственной отсталостью.



Сетка учебной нагрузки  
Вариант 7.2. (4 класс) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Иностранный язык Английский язык 1 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир (человек, 

природа) 

2 

Основы религиозных культур и  

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

 Адаптивная  

физическая культура 

3 

Итого 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  2 

Риторика 1 

Занимательная математика 1 

Коррекционно-развивающая область Коррекция нарушений устной и 

письменной речи 
2 

Коррекция и развитие 

познавательной деятельности 
2 

Коррекция и развитие 

компетенций коммуникативной 

и эмоционально-волевой сферы 
сенсорных процессов 

 

3 

Ритмика 1 

Итого 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана 

Вариант 9.1. 

4 класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика Русский язык 3 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

2. Математика Математика 4 

3. Естествознание Мир природы и человека 1 

4. Искусство Музыка 1 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

1 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 

6. Технология Ручной труд 1 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 3 

 Занимательная математика 1 

 Занимательный русский язык 2 

Итого 24 

Коррекционно-развивающая 
область 

Логопедические занятия 3 

Ритмика  1 

Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

2 

Итого 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана 

Вариант 9.1. 

5 класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика Русский язык 4 

Чтение 4 

2. Математика Математика 4 

3. Естествознание Природоведение  2 

4. Человек и общество Основы социальной жизни 2 

5. Искусство Музыка 1 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 

7. Технология Профильный труд 6 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 2 

 Занимательная математика 1 

 Занимательный русский язык 1 

Итого 29 

Коррекционно-развивающая 
область 

Логопедические занятия 3 

Ритмика  1 

Развитие психомоторики и 
сенсорных процессов 

2 

Итого 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана 

вариант 7  (6 класс) 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

6 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

Родной язык и родная литература 

на родном языке 
Родной язык  - 

Родная литература  - 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественнонаучные предметы Биология 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР - 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Адаптивная физическая 

культура 
2 

Основы безопасности и 

защиты Родины  
- 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Проектная деятельность 0,5 

Функциональная грамотность 0,5 

 Здоровый образ жизни 1 

Итого 29 

Коррекционно-

развивающая область 
Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические 

и дефектологические)" 

3 

Коррекционный курс: "Логопедические 

занятия" 
2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 



 

Сетка часов учебного плана  
вариант 7  (7 класс) 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

7 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

3 

Математика и информатика Математика - 

 Алгебра  3 

 Геометрия  2 

 Вероятность и статистика 1 

 Информатика  1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание  1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Физика  2 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

2 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1,5 

Функциональная грамотность 0,5 

Проектная деятельность 0,5 

 Здоровый образ жизни 1 

Итого 31,5 

Коррекционно-развивающая область Коррекционный курс: 

"Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные 

(психологические 

и дефектологические)" 

5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана вариант 7 
8 класс 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и 

родная литература на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,25 

Родная литература  

(русская) 

0,25 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

- 

Математика и 

информатика 

Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство  

Технология Технология  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

Адаптивная физическая культура 2 

Итого 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

1,5 

Введение в новейшую историю 0,5 

Секреты грамотности 0,5 

Решение нестандартных задач по математике 0,5 

Итого 33 

Коррекционно- 

развивающая область 
 

Коррекционный курс: 

"Коррекционно-развивающие 

занятия: 

психокоррекционные 

(психологические 

и дефектологические)" 

 

3 

Коррекционный курс: 
"Логопедические занятия" 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 38 



Сетка часов учебного плана 9.1 

10 этап обучения 

Образова тельные 
области 

Учебные предметы  

X Всего 

 Обязательная часть   

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 
 

1 1 

Литературное чтение 2 2 

 
Математика 

Математика 1 1 

Информатика 1 1 

 
Обществознание 

Обществоведение 1 1 

 
Технология 

Профильный труд 15 15 

  
Основы социальной жизни 

 
2 

 
2 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 

 Этика 1 1 

 
Итого: 

 
27 

 
27 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

3 3 

Человек и его среда (ОБЖ) 
 

1 1 

История и культура родного края 
 

1 1 

Основы компьютерной грамотности 
 

1 1 

Предельно допустимая учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

30 30 

   
Коррекционно- развивающие 
занятия(групповые) 

5 5 

Ритмика 
1 

 
1 

Психокоррекция (групповые) 
1 1 

Логопедия (групповые) 
1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 
(индивидуальные) 
 

1 1 

Логопедия (индивид) 
 1 1 

Психокоррекция (индивид) 
 1 1 

 


	по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на 2024-2025 учебный год

