
Аннотация к рабочей программе «Здоровый образ жизни» 

 

Программа учебного курса «Здоровый образ жизни» представляет 
собой методически оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО 

и раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание.  

          При создании программы учебного курса «Здоровый образ 

жизни» учитывались потребности современного российского общества в 

физически крепком и  дееспособном подрастающем поколении, способном 

активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

умеющем использовать ценности физической культуры для 

самоопределения, саморазвития и самоактуализации. 

В своей социально-ценностной ориентации программа учебного 

курса «Здоровый образ жизни» рассматривается как средство подготовки 

обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, 

повышения функциональных и адаптивных возможностей систем 

организма, развития жизненно важных физических качеств.  

 

Цели изучения учебного предмета 

 

Основной целью учебного курс является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха.  

В основе курса «Здоровый образ жизни» двигательная 

(физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с 
улучшением уровня здоровья ученика. В рамках школьного образования 

активное освоение школьниками данной деятельности позволяет им не 

только укреплять здоровье и осваивать физические упражнения, но и 

успешно развивать основные психические процессы и нравственные 
качества, формировать сознание и мышление, воспитывать творческие 

способности и самостоятельность. 
 
 

Место учебного предмета в учебном плане.  

 

Согласно учебному плану МКОУ «Падеринская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Киселева 
А.Я.» на уровне основного общего образования на обязательное изучение 

всех учебных тем программы отводится  136 ч, из расчёта 1 ч в неделю в 5, 

7, 8 классах. 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

• Физическая культура, 5-6 классы/ Погадаев Г.И., Общество с 

ограниченной ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 
 

• Физическая культура, 7-9 классы/ Погадаев Г.И., Общество с 

ограниченной ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 
 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

Методическое пособие к учебникам Г. И. Погадаева 
 

«Физическая культура. 5—9 классы» 

 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

https://fiz-ra-ura.jimdofree.com 
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